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. PROGRAM ZVANY CLOVEK

ZACINA ZDRAVYM DECHEM.......cccovoiiiieeeeeeeeeeeeae, (13)
1. TELO ZACNEME OD PLIC......ccocoiiiieeceeeeeeeeeeeeea, (14)
Drama nemoci - vyvoj nazord na dychani

2. DOKUD DYCHAM ZIJ L.t (16)
Plice a dechova pumpa - plieni objemy

3. JAK CLOVEK DYCHA ..ot (17)
Mechanika dychani - Co je to surfaktant

4. TRENUJTE SPRAVNE DYCHANIL......c.coviiiirreeene, (17)
5. DECHOVA ZDATNOST ..ot (20)
6. ZDRAVY DECH A VYZIVA ..o (21)
7. PLICNI KREVNI OBEH A MOZNE NEHODY ................. (22)
Nebezpeci tromboembolické nemoci

8. PRVNI POMOC PRI PORANENI PLIC........cccccovvvirinnne. (24)
Otevreny - zaklopkovy a zavieny pneumotorax

9. BOLESTV KRKU ...ooiiieciesceeeeeee e, (26)

Privodni priznal - pficiny - vySetfeni — komplikace - Iéceni -
operovat Ci neoperoval kréni mandle — prvni pomoc - prevence

10. ZANET VEDLEJSICH DUTIN ..oooiievveeeeeeeeeee s (33)
Rozpoznani — prevence

11, NACHLAZENT oottt (35)
PFiciny - pribéh - citlivost na poCasi - prevence

12. UNAVOVY SYNDROM.......cooiieeiseeeee s (38)
Unava jako nemoc - syndrom CFIDS - prevence

J3. ALERGICKA RYMA ..ottt (40)
Alergeny - priznaky alergie — prevence

14, CELOROCNI RYMA ..ot s (41)
Priznaky - priCiny - prevence

15. DETSKA RYMA . ....co oottt ene s (42)
Priciny - faktor véku - spravny postup - prevence

16. KATARY HORNICH CEST DYCHACICH......cccovvuu.... (44)

PriCiny - volba spravného pristupu - jak na kaSel - inhalacni 1éCba
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17. KURACKA BRONCHITIDA . ..., (48)
Priciny - nebezpecné nasledky - jak je alespon zmirnit - prevence

18. PRUDUSKOVE ASTMA ..o, (51)
Priciny -mechanismus vzniku - prevence
19. FYZIKALNIT VLIVY oottt (53)

Vysokohorska turistika a potapéni — kyslikova lécbha -
oxygenoterapie - fotochemicky smog

20. CHRIPKA A JEJI KOMPLIKACE ..., (54)
Zplsob prenosu - prabéh - pFicina — virus v neustalé proméné

- komplikace chripky - problém epidemii - prasecCi chripka -
nejcCastéjsi komplikaci zapal plic — 1&Ceni chripky -

Ize chfipce predejit - rekonvalescence po chfipce - prevence -
protichfipkova pravidla

1. ZDRAVE TRAVENI ..oooiiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, (67)

1. OD NAPOLEONSKYCH VALEK K DNESKU.................. (67)
2. NEPACHEJTE SEBEVRAZDU VIDLICKOU A NOZEM .... (69)
Uprednostnéte kvalitu pred kvantitou

3. POHODOVY ZALUDEK .....coooiieteeeeeeeeeeeeeeee e, (71)
Zakladni funkce - diimyslnéa ochrana - chemické procesy v Zaludku
- vymeésovani - prekvapivé zvraty v poznani - vSechno je jinak

— zaludecCni stavy - akutni stresova gastritida — lidé bez zaludku -
pohyb a vyprazdnovani - co jist na podrazdeny zaludek -

pepticky vred - nadory

4. JAK OCHRANIT STREVO ..o (77)
Jednotlivé Casti stfeva ajejich vyznam pro traveni — poruchy stfevni
funkce ajejich ucinna prevence

5. LIDSKA LABORATOR. ..ottt es s, (91)
Jatra - sebeobnovovaci schopnost - latkova preména

6. SLINIVKA BRISNI DOKAZE POTRAPIT.....cccoveveveen (95)
Vnitfni a zevni vymeésovani slinivky — akutni a chronicky zanét

7. JAK FUNGUJE ZLUCNIK ..o, (97)

Zlutovy méchyf - Zlu¢ova barviva - stahy Zluéniku - Zlu¢ové
kameny - jarni ocCistna kura
8. JAK PREDEJIT ZAZIVACIM PORUCHAM ..........c.c......... (99)
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1. IIME, ABYCHOM ZILI oot (101)

1. MALE ZAMYSLENI oot (101)
Clovek byl plivodné viezravec — badani o spravné vyzivé od
vCerejSka po dneSek

2. JAK VYBIRAT POTRAVINY ...oooviiiiiiieeiieeeeteeeeeeeee e, (104)
Rychlé a pomalé sacharidy - glykemicky index

3. SKLADBA STRAVY et (109)
Prehled potravinovych skupin - jednotkova porce

4. KOLIK ENERGIEA KCEMU.......oooioiieeeeeeeeeeeeeeee. (110)
B BILKOWVINY ..o (102)
Jak vznikaji - rozdéleni - potfeba - metabolizmus

6. SACHARIDY ..ot (113)
Jednoduché a slozité sacharidy - traveni - doporucené zdroje

7. VLAKNINY VEVYZIVE.....eeoeeeeeeseeeeereseeeeen, (116)
Druhy vlakniny - jeji prospésnost

8. SOJA A ZDRAVY METABOLISMUS ......ccccccovvvvivviiiinnn, (119)
Nedocenéna soja

9. POTRAVINARSKA BARVIVA ..o (120)
Jak se orientovat

10. JE SLADKE ZDRAVE? ...ttt (121)

Dédicna laska k sladkému - nahradni sladidla - rozdéleni -

prirodni alternativni sladidla

L1 TUKY Lttt (132)
Tuky a energie — dennfi pfijem - rozdéleni tuku - které jsou
prospésneé zdravi a které ne - priklady nizkotucnych jidel

12. TMAVE VERSUS SVETLE PECIVO......ccccocooiiiieeeieeenen (136)
Jak si spravné vybrat z nabidky

13. DAMOKLUV MEC CHOLESTEROLU........ccoocvvverenen., (138)
Hodny a zly cholesterol - putovani cholesterolu télem

14. HOMOCYSTEIN A CHOLESTEROL ....c.cccoeevveeiene (139)

Homocystein jako rizikovy faktor infarktu

i u normocholesterolemik(i

15. MARGARINY-ANO CI NE? ..o (140)
Které druhy margarinu — prehled mastnych kyselin -

rozumné konzumace tukul

16. JSOU UZENINY ZDRAVE 2....ooveeeierieeeeeeeseivenennienn, (142)
Jak vybirat v uzeninéch
17. TAKE RADI GRILUJETE?......cocooieieieeeeeeeeeeeeeeeee e, (145)

Jak spravneé grilovat, abychom neohrozili své zdravi
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18. ZDRAVOTNE NEBEZPECNA KUCHYNE..........ccccco...... (147)
NeSkodné - podezielé a nebezpecné prisady v potravinach

19. RAKOVINOTVORNE LATKY V POTRAVINACH ........ (152)
Latky s prlkaznym vztahem K vyvoji rakoviny
20. RIZIKA METABOLICKEHO SYNDROMU .................... (153)

Typicke znaky syndromu - kliCovéa role v prevenci -
omega 3-kyseliny

21. PRIKLADY NIZKOTUCNYCH JIDEL ....cccooovevieecinee, (156)
22. DESET POTRAVIN PRO DLOUHY ZIVOT ....cccocevvvunee. (157)
23. PITNY REZIM ..ottt (159)
Vyznam vody - kolobéh v téle - rozdéleni napojl

24. CAJ A ZDRAVT oo, (162)

Ucinné latky v riznych druzich ¢aje - prevence nadord -

zpUsoby pfipravy riznych ¢aju - bylinné ¢aje -

piti v prlibéhu dne

25. MINERALNI LATKY .ottt (167)
Rozdéleni - doporucena denni davka - vliv na zdravi -

pro€ jsou pro télo mineraly dllezité

26. VITAMINY ..o, (173)
Vitaminy rozpustné v tucich a ve vodé - doporucené denni

davky - vliv na zdravi — Vitamin B17 a prevence rakoviny

27. PRAVDA A MYTY O MINERALECH A VITAMINECH (179)
Pridavat do stravy mineraly a multivitaminy - ano Ci ne

28. ANTIOXIDANTY KONTRA VOLNE RADIKALY ......... (182)
Co jsou - jak vznikaji ajak plsobi volné radikaly - prevence
antioxydanty

29. DENNI PRIJEM BILKOVIN, SACHARIDUA TUKU ... (183)
Spravna vyziva - optimalni energeticky vydej - frekvence jidel -
Hlavni zasady pfi tvorbé jidelnicku

30. JAKA BY MELABYT STRAVA......ccoiieereeee e, (186)

Hlavni zasady zdravé zivotospravy - zvIastni vyzivové smery
VegetarianStVi. ... (187)
AV =To 1= 1 1] 1V SRR (188)
FruitarianstVi. ... (189)
MaKrobDIOtIKa. ..........cciiiieiiie e (189)
Mazdazdanska VYZiVa ..........ccccceeiiiiiiniie e (190)
SYIOVA STrAVA.......cciiiiiiic ettt (190)
DEIENA STraVa.......cccvve it (191)
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IV. SELHANT METABOLIZMU........osvvvroeveeseeeereeessseren, (192)

1. OSM ZDRAVOTNICH DUVODU PROC

NEMUZETE ZHUBNOUT ..., (192)
2. NADVAHA A OBEZITA ..o (201)
Vyskyt - definice — zplsob hodnoceni - prevence -

strategie redukce kilogram(

3. DENNI PRIJEM KALORI.......ocooiieeeieieeeeee e (206)
Vypocet energetické potreby

4. PROC VETSINA DIET NEFUNGUJE .....cccooociiiiccens (208)
Nejddlezitéjsi je zména mysleni

5. KOMBINOVANA DIETA oottt (209)
6. dieta S vysokym pFijmem viakniny............... (210)
7. SPALOVACE TUKU - skute€né funguji?........ccoevevvrnnn. (211)
Kritické zhodnoceni pouzivanych latek

8. POST JE POKOJ TELA /sv. Petr/ ..ooeeeeeeeeeeceeeeeseeeeee. (214)
Co je hladovéni - patologicky hlad - hlad Gplny a neuplny

9. PUST KONTRA DIETA ..o, (216)
Plst a zdravi - doba pUstu

10. MIRNEJSI ZPUSOBY HLADOVKY ....ovovereeeerreranne, (218)

Priklad kury — ukonCovani pétidenni hladovky -
hladovka s pouzitim zeleninové vody

11. DLOUHODOBY PUST ...ooieoieeeteeeeeeeeeeeveeeeeeeereeeennes (220)
Pfiprava na pust - metoda postupné hladovky

12. CINSKA PROCIStOVACI METODA.........ooveeerereene. (221)
13. CUKROVKA oottt en s (222)

Historie — epidemicky nar(st - pfiznaky - pricina -

uloha inzulinu - Dva zakladni typy cukrovky

14. CUKROVKOU TRPI TRI CTVRTE MILIONU CECHU ... (224)
Riziko komplikaci - nejdUlezitéjsi je prevence - potraviny snizujici
hladinu cukru - Zivotospravy u diabet( 1. a 1. typu

15. JAK VYZRAT NA CHUT NA SLADKE......ccccoovviieenn, (226)
Kombinovat potraviny s vysokym a nizkym Gl -

ke kazdemu jidlu vlaknina

16. DIETA'S OMEZENIM CUKRU .......cooovviiivieeeeeeeesae, (227)
17. HYPOGLYKEMIE........ccccoiiiiiieeeeeeeeeeee e (229)
Jak vznika - pomaly a rychly vyvoj — 1éCba

18. DIETA V PREVENCI MOCOVYCH KAMENU.............. (231)
19. REALIMENTACNI DIETA . ..o, (233)
20. DIETA S OMEZENIM BILKOVIN .....ccccooooiievcieeeeeeae, (234)
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21. DIETA S VYSSIM OBSAHEM BILKOVIN ....cccvevenn..
22. DIETA SOMEZENIM TUKU....c.cooovooeeeeeeeeeeeeeeeeeee,
23. DIETA S OMEZENIM KUCHYNSKE SOL.......ccc.........
24. diety SetFici traVvici USTroOjio e,
25. BEZLEPKOVA DIETA ..o oot en e,
26. DIETA S OMEZENIM PURINU ..ooovoeveev e,

27. DIETA PRI FENYLKETONURIIA GALAKTOSURII ....

28. STRAVA PRIANTIKOAGULACNI LECBE ....................

V. KUDY TECE KREV ..o

— Od Hippokrata K dNesSKU .........cccccvevviireiiiieiiee e
1. DOPRAVNI SYSTEM KRVE .....c.cooovviiieeeeieeeeee e,
Usporadani systéemu srdce a cév

2. ISCHEMICKA CHOROBA A KORNATENI.........ccceuu.c..
Co je ateroskleroza - jak vznika ischemicka choroba -

léCba zUzZeni véncCitych tepea - podstata srde¢niho infarktu

3. PREVODNI SYSTEM SRDECNI.....cocooiioeeieeeeeeeeee.
Princip funkce - jak obnovit srde¢ni funkce - prevence
posSkozeni -hofCik a cévy - automaticky externi defibrilator

4. PRIBEH Z ORDINACE- rizika infarktu ..........ccccceeevveunne.

5. RIZIKOVE FAKTORY ONEMOCNENI SRDCE A CEV ..

Nejdllezitéjsi rizikové faktory -polymeal dieta v prevenci
infarktu - perspektiva: kmenové bunky budou IéCit srdce

6.1 ZENY MOHOU MIT INFARKT ...ooeeeteeeeeeeeeeeeeeee e,
Specifika pro vznik infarktu u zen - némé infarkty -

kli¢ k Zenské dlouhoveékosti tkvi v jejich srdcich

7. VYSOKY KREVNITLAK ..covoiiiiiicrieeeer e,
Definice — normotenze, mirna a stfedni hypertenze -
rozdéleni podle postizeni organt - hypertenze jako akutni
nebezpeCi - vCasna léCba - zeny a hypertenze -

riziko hypertenze - nebezpeci komplikaci - hypertenze

a cukrovka - zradné onemocneéni - prevence - vegetariani

a tlak - Skodi kava? - zeleny Caj

8. KDE ZACINA ZDRAVI ZIL aneb OD OIDIPOVYCH
NOHOU PO DNESEK .....ccooovviriiiiireinesieies e,
9. KREVNI OBEH A ZDRAVE ZILY ..oooveviviiiceieeeeen,
Uloha zilniho ob&hu - svalova pumpa

10. JAK VZNIKAI VARIXY ..ot
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DédiCnost — Zeny postizeny Castéji — primarni a druhotné varixy -
mechanismus vzniku - pfiznaky- prevence

11. NAVRAT K PIJAVICIM? ..oooiiiiieeeeeiee e (271)
Cojsou pijavice - zkusSenosti lidstva - mechanismus prisati -

Nové poznatky védy - pijavice se vraci — Jak pijavice brani infarktu

VI. KREV ZNAMENA ZIVOT oo, (275)
1. OBDIVUHODNA TEKUTINA ..., (275)
Slozeni krve - historie objevu krve
2. UKOLY KRVE ..ottt (276)
3. KREVNI SKUPINY oottt (279)
4. PUPECNIKOVA KREV - NADEJE NEBO MODA? (279)
VI HORMONY ..ot (281)
1. OD BERNARDA PO DNESEK ......cooeiieiviieeeeeeee e, (281)
2. JAK HORMONY PUSOBI ....ovooiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, (283)
3. HORMONALNI ONEMOCNENI ...covevicviieeeeeceees (284)
HYPOTYZa. ... s (284)
SHNA ZIAZB.......eceececeeeeeeeee e (286)
Pristitna teliska.........cccoovv e, (287)
NAGIEAVIKY .....covveicecieiiecie ettt (288)
UCINKY gIUKOKOEIKOIAT ....cvvevviecececveieeeee e, (288)
Poruchy kary nadledvin ..........ccccooviiii i, 289)
4. POHLAVNI HORMONY ......cooviiiisiireeeseesees e, (291)
5. BIOCHEMICKA PODSTATA LASKY ..coovvveieeiieeeens (293)
6. HORMON ENERGIE A ZDRAVI ..o, (296)
7. PRECHOD.......cooiieieeeeeeee e (299)

VI1Il. REPRODUKCNI A VYLUCOVACI SOUSTAVA

- redprodukce a udrzitelny ZIVOL...........ccocevvveiiee i, (304)
L POHLAyNI' USTROJI MUZE .....ooeieeeceeeeeeeeee e, (304)
2. MALA ZLAZA SVELKYMI PROBLEMY.........cccccvuvunne. (306)
Zdrava a nemocna prostata — prevence — moznosti 1écby

3. POHLAVNI USTROJI ZENY ..ooovoiiieieeeeeeeeeee s (311)
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Déloha - nepfijmné zenské potize - vajecniky -
vajcCnikové cysty — zevni a vnitfn organy

4. MESICNI CYKLUS ZENY ..o (316)
5. TEHOTENSTVIA RUSTPLODU ....ccovoiveiieeeeeeeee e, (317)
6. HISTORIE PORODWU.......c.cocoiiiireeeeeee e, (323)
2 210110 5 T (324)
8. LAKTACE ..ottt st s (325)
9. PLANOVANE TEHOTENSTV ..ooooiiiiieeeceee e, (326)
10. DEDICNOST ..ottt ettt (329)
11. MOCOVE USTROI...cocviiiiiiieisiseeeeeesee e, (332)
12. TRNITA CESTA K TRANSPLANTACI LEDVIN ............ (332)
13. JAK FUNGUJE MOCOVE USTROJl......c.coovovivrreinane, (333)
14. VODNI PROSTREDI TELA ..o (335)
15. HYPERAKTIVNI MECHYR......cooiiiiiieeeeeeeeeeee e, (338)
16. SELHANI LEDVIN......ooiiiiiiieieeeeeeee et snan s (339)
17. MOCOVE KAMENY .....ooiiiiiieieeeeee et (340)
18. ZANETY MOCOVEHO USTROJI.....ccovovvieeiirerirernens (346)
19. JINA ONEMOCNENI LEDVIN ..cocivviviiecceeeeeee e (349)
20. PROBLEM INKONTINENCE........c.ccooieiiieceereeeee e, (350)

IX. KOSTRA A SVALSTVO, FYZIKALNI VLIVY

— Nejdrive lide chodili bOSi.........cccccoviviii (353)
1. ABY TELO BYLO PEVNE ..o (353)
Slozeni kosti — anatomicka struktura - starnuti kosti - klouby

2. PREDCASNA ARTROZA.......ciiieeeeeeeeeeeee e, (359)
Zlomeniny - vyrony - posSkozené vazy

3. NOHY NAM CHRANI OBUV .....ccooooviiiiieeeeeee e, (363)
Jak vybrat spravné boty- détska obuv

A, PATER . ...ttt ettt (364)

Funkce - pohybovy segment patere - jak dochazi k poskozeni -
jak véda vysvétluje vnimani paterni bolesti — Ize bolestem
v zadech predchazet?

5. PLOTENKOVY SYNDROM ....ccoooiiiiiieeiceeeeee e (369)
Meéli bychom sva zada Setfit? - Bolest v kfizi
6. JAK ULEHNES, TAK RANO CHODIS ......cccocoeviiveiie, (370)

Nevhodna postel - noCni past na bolesti — zasady pro
vybeér l0zka - zdravy spanek - prevence chrapani -
cvicCeni pri bolestech patere
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7. PATER POTREBUJE ZDRAVOU VYZIVU......ccoovvnnn.. (376)
ZvysSena Cinnost pristitnych télisek - hyperparathyreézaje
onemocnéni pomeérné vzacne - predejit fidnuti kosti

8. ZENSKY PRECHOD A RIDNUTI KOSTI ..oovevevveviieeee. (378)

Vliv hormon( - obézni Zeny netrpi osteopor6zou - vapnik

a osteoporoza

9. SUDECKOVA NEMOC ..ot (380)

10. VAZIVO JE SOUCASTI SVALOVE TKANE.................. (380)

11, KOSTERNI SVAL....oooiiiieieeeeeee e (381)

Energie a pohyb - jak dochazi ke svalové bolesti

12. VOLNY CAS A POHYBOVY APARAT ....ccoovvvieinn. (386)

Pohybové Ustroji je snadno zranitelné — pohybova soustava a sport

13. PRVNI POMOC PRI DOMACICH URAZECH............... (388)

14, REFLEXNI LECBA ..ot (390)
SAUNGL ..ttt (391)
KRYOTERAPIE ANEB LECBA CHLADEM................. (391)

15. CLOVEK JE HOMOIOTERMNI TVOR .....ccccovvvvrrerrnne, (392)

16. TEXTILIE MOHOU OHROZOVAT ZDRAVI.................. (395)

X. KUZE AADNEXA . ...ttt (396)

1. JIZ STARI EGYPTANE POUZIVALI TETOVAZ.............. (397)

2. PECE O POKOZKU........cocoiviieieeeeeeeeeeeee e (398)

Druhy pleti - zdrava pokozka - denni Zivotosprava — zasady -
jakou mate plet”? - mladistva plet’ - starnuti pleti -
10 zasadnich chyb, kterymi si niCime plet

3. pFirodni plet’oVé MasKY ......cccccveveieiiiiiiiiiiiieeniennnens (404)
Masky pro citlivou poKOZKuU...........cccccvveeiiiiiieciciec e, (404)
Hydratujici masky na povadlou plet’ ..........ccccoovvivieiiennnnen, (404)
Masky na vyhlazeni VIAsekK.........c.cccocevveeieciieiiie e, (405)
Masky na mastnou plet’ ........ccccovveeiiiiii i, (405)

4. BRADAVICE......cco o (405)

- nejcastéjsi benigni nadorky klize

5. VLASY A NEHTY oo (406)
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X1. MOZEK, NERVSTVO, SMYSLOVA CINNOST........ (408)

1. MOZEK - EVOLUCE SKRYTA V JABLKU POZNANI ... (409)
Lidsky mozek - pohyb v Case

2. CLENENI MOZKU......c.cooooieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, (411)
Clenéni mozku - funkce - zajimava data — schopnost neurogenese

3. V MOZKU JE VIC PROPOJENI, NEZ NA NEBI HVEZD (413)
4. ZAIIMAVOSTI O MOZKU ..o, (414)
Jak mozek spi - mozek a informace — mozkové hemisféry -

vztah K racionalité a kreativité - mozek a stres

5. MOZKOVE URAZY A RIZIKOVE NEMOCI.................... (417)
Mechanizmus vzniku - nejCastéjSi Urazy - jak postupovat -
zotavovani po urazu mozku - postkomocni syndrom -

jak predchéazet Grazim mozku

6. NADORY MOZKU ....coooviiieiiieieeee ettt (421)
Vyskyt — druhy - pfiznaky -priciny - rizika — prevence -

rozpoznani — léCba — perspektiva virové léCby - vyhlidky

XI1. TELO MA SVOU INTELIGENCH....ooveovvvreerersere. (431)

1. DYNAMICKYM PRINCIPEM EXISTENCE JE PREZITI  (431)
2. FOBIE ...ttt (435)
Druhy a priciny - socialni fobie a dianeticka metoda -

autoterapie fobii

3. JAK FUNGUJE NERVOVY SYSTEM ...ooooveeeiceeeeeeen, (437)
Neurony - nervy - centralni a obvodovy nervovy systém -

hybny a vegetativni. Sympatikus- parasymatikus

4. NEBEZPECI CEVNI MOZKOVE PRIHODY (CMP) ........ (440)
Vysvétleni pojmuu — projevy cevni mozkové prihody(CMP) -
lidové” mrtvice” - varovna predzvést - jde o Cas — kde pacienta

s akutni CMP lécCit - pripad nemocného - vySetfovaci postup

— poskozeni mozku mrtvici — zavod s Casem - mista postizeni
mozkovych tepen - moznosti 1écby - zvlastnosti pribéhu CMP podle
lokalizace - vyskyt vzacné i u déti — prevence

5. BRANA DO VNEJSIHO SVETA ..o (450)
Zrak - sluch - Cich - chut' - hmat
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X1 JAK SE TELO BRANI .ooooioieeeeeeeeeeeeeeeeeee, (454)
ProC propukne nemoc - imunitni systém téla - lymfatické organy -
obranna zafizeni téla schopna identifikovat cizi vetrelce -

latkova a bunécCna obrany - specificka a nespecificka imunita -
alergie — co jsou antigény - atopie - pylova ryma - autoimunitni
onemocnéni — imunodeficience - coje AIDS - chronicky Unavovy
syndrom - vztah mezi nervstvem a imunitou -

Predejit patologickému starnuti

XIV.ClovEK A JENO SV ... (468)
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