Obsah

Pfedmluva 5
Podékovani g
Uvod T
Cést 1: OBJEVTE A ROZVINTE SVE DOVEDNOSTI

RYCHLEHO CTENI 23
1  Cteni: nova pfevratna definice 25
2 Ovladnéte pohyb svych oc€i 41
3  Vytvorte si spravné podminky pro rychlé ¢teni 61
4  VedenioCipfriCteni 67
5 Rozvifte svévizualni schopnosti 79
Cast2: ZAMERTE SE NA NEJDULEZITEJSI

TECHNIKY RYCHLEHO CTENI 89
6 Skenovaniazbézné Ctenitextu 91
7  Prohanéjte se odstavci 99
8 Devétcestk rychlému ¢teniza pomoci vedenizraku 103
9  Zrychlete svij rytmus ¢teni 121
Céast 3: PREKONEJTE PREKAZKY VE CTENI 133
10 Odstranovanibéznych problémui spojenych se tenim 135
11 JaksizlepSit koncentraci a porozumeéni 143

4 | Rychlé ¢teni



Cast4: ZDOKONALTE SVE RYCHLE CTENI

12
13
14
15

Umeéni pfedbézného Cteni
RozSifte svou slovni zasobu
Rychlé ¢tenia Ctenis Sirokym rozsahem pro beletrii a poezii

Osvojovanitisténych a elektronickych informaci

Zavér: Vysokou rychlostivstfic budoucnosti!

Pfiloha 1: Spravné odpoveédi k testlim

Pfiloha 2: Spravné odpoveédi k testlim slovni zasoby

Pfiloha 3: Grafpokroku aTabulka pokroku

Priloha 4. Festival mysli a uziteCné odkazy

Rejstiik

149
151
155

171
185

203
205
207
209
211
217

Obsah | 5



