Obsah

L0 LYo o SRS PPRT RPN 9
1 Lidskéa sexualitaajeji zmény (Martina Venglarova) ........cccceeevveeciveennneenn, 13
Historie zajmu o lidskou sexualitu ...........ccocovviiiniiieice e 13
VYVO] ODOIU SEXUOIOQIE......cciieiiii e 15
SeXUOIOGIE V CECNACK. .......c.oieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 16
SEXUAIITAL ...t 17
SEXUAINTCROVANT ..o e e e e e e eeees 19
Sexualniidentifikace...............cccceeeeviiiiiininnnnnnnne, 21
SEXUAINT OFIENTACE. .......cii it i i i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeanans 21
SEXUAINT BIMOCE. .. .ciiiiiiii it e e e e et e e e e e e e et e e e e e e eenranas 24
Principy pFistupu k sexualité klientll rliznych typl sluzeb........................ 24

2 Psychosexuéalni vyvoj ajeho poruchy (Jana Spilkova)...........ccccveeeveennnee. 27
3 Sexualni poruchy (Martina Venglarova) oo
Sexualni dysfunkce...........ccccoevvveinennne 7p)
Organické (Somatické) PFICINY  ...uuvvviiiieiiiiiiirieeeeece e 36
PsychogennipFi€iny (funKENIPOrUCNY)........iiiiiiiiiiiieccccceeeree e 37
Prehled a 1écha sexualnich dysfimKCi.........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 38
SEXUAINT UBVIACE ..ottt et bre e e s bre e e s aree s 39
o= a1 [=To W [V = Vo TR PUTRRPURTRRN 39
Sexuologicka lé¢ha sexualnich deviaci..........cccoeeeeiiiieiiveii e, 41



Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim

4 Prace se sexualitou v ramci organizace (Petr EiSnCr) ........cccccvvvivinenne. 43
Prace sc sexualitou jako soucCast poskytovanych sluzeb.............c.cco......... 43
ZaCatek préace se sexualitou v ramci organizace/socialni sluzby............. 45
Sjednoceni tYMU/OIQaNIZACE. ........ccoiivviee e e
Osa zapojeni pracovnika do prace sc sexualitou ¢lovcka s postizenim ... 50

= To Koo T Il AN F- T 4 U1 51
Prvni Ctvrtina 0Sy — RESPEKL..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieerre e e e e e e e e e 53
Druhé &tvrtina osy - Redenikonkrétnich zakazeK...........coovvvvvvvevcieveeneinnnn, 59
PoloVING 0SY — ZIOM ..o
Tretia Ctvrta tvrtina oSy — SIUZDY........uvviiiiiiiiiic 74
DUM sexuality V OrganiZaci..........ccoveueeveueeeeieecee e e
ZAKIAAY ..o rrrn o
e RV 1T oT= 11 o T PP PPPTRRPPPPPRIN
D10 gT<T 0 T= 11 o @ F TSP 81
B I T L1 o TR 83
0] =T 1 - VPP 84
Protokol SEXUATITY........coviiiiiiie e 85
SHUZDY ... e

5 OSVELA (PIr EISNCI) oot 93
Vyznam sexualni osvéty pro lidi s mentalnim postizenim...............ccocoe.... 93
Zakladni predpoklady pro provozovani OSVELY.........ccccecevvieevieeciececinenn, 94
Cile SEXUAINT OSVELY ......cooiviie e 95
Kompetence pro POSKYTOVANT OSVELY........ccccveiiveiiiciiecec e 97
Frekventované chyby pracovnik( pfi poskytovani osvety...........cccceeeveeeee. 98
FOIMY OSVELY ...ttt et st snee s 99
ODBSAN OSVELY ... s
Metodické poStupy @ POMUCKY .......c.cocieveeeeieieeie e K02
Sestaveni SKUPINY @ PraCe S NMi.....cccveieeiieiie e esee e e 111

Prace sjednotlivymi UCaStNiKY .......ccccceiiiiiiiiieeiiiircreecciiss e e e e e e 112

PravidlapribBNU OSVELY .....ccccciiiiiiiiiiiriirrirrrrreerer e e e re e e reeeeeeeaeeeeeeeeanaeeneas N3
Spoluprace s rodicem nebojinou tfeti 0SObOU............ccceeevieiiiiiciiece, 114
Intimita a soukromi jako podminky Uspéchu...........cccocoviiiiiiiciiccn, 116

6 Sexualita lidi s mentalnim postizenim (Martina Venglarova,
e U =TT} g [od ) TSRS

Myty a predsudky o sexualité lidi s postizenim ..........ccccoovevieiineneennn, 120
Nahlizeni GCastnych osob na ClovCka s mentalnim postizenim............... 129

Laik — CIOVEK Z VEFEJNOSTI.....uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiciec e 129



Obsah

Lo Yo 1T o2 TP PEPPRR 130
(@] o= L0 o)V o1 PP PPPPPPPPURPPPPPPPPR 131
=Y T SRR 132
Pracovnik vsocialnich SIUZDACh ... 133
SAM ClOVEK SPOSTIZENTIM......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiereee e e e e e e e e e e e e e e e e e s snaaaareees 134
Principy pristupu k sexualité lidi s mentalnim postizenim....................... 134
Specifika sexuélniho zivota lidi s mentalnim postizenim...............c......... 136
Moznésmeéry psychosexualniho vyvoje osob s mentalnim postizenim............... 136
Specifika sexualitypodle zavaznosti mentalnihopostizeni..........ccccceeeeeeeeennen. 139
Problematické aspekty realizace sexuality u lidi s mentalnim
POSTIZENTIML...cciii et e e nre e 141
ObnaZovanispojenése sexualnim uspokojovanim na verejnosti..................... 142
NevyZadanéseXUAINTPrOJEVY .....cccviiiiiiiiiiiiiiie e 143
Intimniprojevy K rodi¢lim a dal$im blizkym 0sobam...........ccccveeeeeeeeiiicinnnen. 143
Kontakty se Cleny PErsONAIU .........ooevvviiiiiiiiiiiii e e e e 144
PatologiCkEprojevy SEXUANITY ......uuuuiuiiiiiiii i e e 145
Sexualni nasili a zneuzivani u lidi s mentalnim postizenim (Martina
Venglarova, LUCie HEAA) ... 151
Sexualni nasili — 0beCNA CAST.........cco oo 151
VymezenipravniCh POJIMU  ....ccovivviiiiiiiiiiie e e e eeeee e eeee e e e e e e e e e e eeeeeeens 151
VIKEIMIZACE. ..o i r e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeereennnas 155
A AT 0] T = (= Vo Y 155
Sexualni nasili u lidi s mentalnim postizenim.........ccccccovvvviiiiin e e, 157
Signaly seXUAINTho NASTI.........ccoooiiiiii s 157
KAoJepacChatelemM?.......ccoo it e e e e e e e e e e e e e e e e e e 160
Doporucenéintervence pri vzniku inCidentu .........ccccceeeeeeieiriiicieeecceeiinn 163
Prevence seXUAINTho NASIT ... 167
Sexualita senioru (Martina Vcnglarova) ........ccccoeveeviie e 171
ZmMeEny SeXUlItY VE STAFT ....ccvv i 172
BiOIOGICKEZIMEBNY ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 172
PsychogennipFi€iny (funkCniporuchy).........ccccrriiiiiiiiiiiiic e 173
Castéformy sexualnich dysfunkCi V& STATT.........covvvvvvieiiriiee st 174
Sexualita seniorl vV inStItUCICN............coveiiiiiicecc e, 175
Hledanipartnera Ci partNerky........ccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 175
Nedostatek SOUKIOMT .....ccoiiiiiiiiiice e e e e e e e anes 176
Podpora intimity SENIOTT.......coccoiiiiiic e 177
Problematické chovani sc sexualnim podtextem...........cccocvveeviieecirieeinnennn, 178



Sexualita osob s postizenim aznevyhodnénim

ObnaZovani na VerejnoSti......cccccvvvvuviiiieeiiiiieeiiin s, 178
Masturbace na verejnosti........ccoooevveviiiiiiiiiniciii e, 179
Sexualnistyk mezipartnery trpicimi demenci .........ccccoevviivinnnnnns 180
ObtézovanipracovniC VPFIMEPECT.....cccovvvvii i 181
Postup pfi feSeni problémU...........ccooovieiiciiiciiieceecee 183
Sexualni nasili na seniorech ........cccccevvvivie e 186
9 Sexualita lidi s dugevnim onemocnénim (Martina Venglarova) 189
PsychOzy - vybrana onemocCnNENi ........ccceevveeeeriecciiee e 190
Vlivonemoencni na psychosexudlni vyvoj ........ccccceevevvvinneene. 193
Problémy v sexualnim zivoté nemocnych s psychozou............ 195
Zrata intimity ..o 196
SexUAINT dySTUNKCE.........oiiiii e 197
SeXUAINTNEZAIrZENnliVOST........cocvviii i 198
Obtize ovlivnénésnizenymischopnostmi a moznostmi nemocného . 200
Sexualnindsilin lidispsychOzou .........ccccoivviiiiiiiiiii e, 203
Jiné dusevni poruchy se zavaznéjSim dopadem na sexualitu ... 204
DEPIESE  ovriiiiiiiiiii s e 204
Manickafaze afeklivniporuchy...........ccooovviiiiiiiinin e, 205
Zavislost na psychoaktivnich latkach, alkoholu.................ccccone, 206



