
Obsah

P ř e d m lu v a ..................................................................................................................  13

ČÁST PRVNÍ
Základní okruhy obecné psychopatologie

Ú vod  ............................................................................................................................  17

1 Pojetí n o rm y ............................................................................................................... 19
1.1 S ta tis tic ké  p o je tí n o r m a l i t y ...........................................................................19
1.2 F u n kčn í p o je tí n o r m a l i t y ................................................................................. 20
1.3 S o c io k u ltu rn í p o je tí n o r m a l i t y ....................................................................... 20

1.3.1 N o rm a  ja k o  i d e á l ................................................................................. 21
1.3.2 S kup inová  n o r m a ................................................................................21
1.3.3 S u b je k tiv n í n o rm a  p o zo ro va te le ..................................................... 22

1.4 V ym ezen í n o r m a l it y ........................................................................................... 22
S h r n u t í .............................................................................................................................23

2 Mechanism y variability lidské p s y c h ik y ............................................................. 24
2.1 D ěd ičnost ja k o  p říč in a  v z n ik u  p sych ických  o d c h y le k ............................24
2.2 Z á k la d n í v a r ia n ty  genetického p řenosu  d uševn ích  p o ru c h  26
2.3 V l iv y  vně jš ího  p ro s tře d í ja k o  p říč in a  v z n ik u  p sych ických  odchy lek  28

2.3.1 N e g a tiv n í fa k to ry  o v liv ň u jíc í p re n a tá ln í v ývo j .......................30
2.3.2 N e g a tiv n í v l iv y  p ro s třed í v  p o s tn a tá ln ím  o b d o b í ................... 30

2.4 Z á k la d n í ty p y  zátěžových s i t u a c í .................................................................31
2.4.1 F ru s tra c e .................................................................................................31
2.4.2 K o n f l ik t ....................................................................................................32
2.4.3 S t r e s ....................................................................................................... 33
2.4.4 D e p riv a c e ................................................................................................ 36

2.5 M echan ism y psychické adaptace n a  zátěžové s ituace .........................37
2.5.1 Ú to k .......................................................................................................... 37
2.5.2 Ú n iko vé  obranné  r e a k c e ...................................................................38

S h r n u t í ............................................................................................................................ 40

3 Stručný přehled poruch jednotlivých psychických f u n k c í ....................  41
3.1 P oruchy k o g n it iv n íc h  p ro c e s ů ........................................................................41

3.1.1 P oruchy v n í m á n í ................................................................................41
3.1.2 P oruchy p a m ě t i ................................................................................... 41
3.1.3 P oruchy m y š le n í ...................................................................................42

5



Obsah

3.1.4 P oruchy ř e č i ......................................................................................... 43
3.2 P o ruchy emocí a m o t iv a c e ............................................................................. 43

3.2.1 P oruchy e m o c í...................................................................................... 43
3.2.2 P oruchy p u d ů ...................................................................................... 44
3.2.3 Poruchy v ů le ......................................................................................... 44

3.3 P oruchy vědom í a p o z o rn o s ti.........................................................................45
3.3.1 K v a n t ita t iv n í p o ruch y  v ě d o m í......................................................... 45
3.3.2 K v a lita t iv n í p o ruch y  v ě d o m í.............................................................45
3.3.3 P oruchy p o z o rn o s t i ............................................................................. 45

3.4 P oruchy o s o b n o s ti................................................................. - ..........................46
S h r n u t í ............................................................................................................................46

4 Psychologické v y š e tře n í.........................................................................................47
4.1 Psychologické vyše tře n í ................................................................................47
4.2 Z dro je  in fo rm ace  o vyše třovaném  č lo v ě k u .............................................. 47
S h r n u t í ........................................................................................................................... 49

5 P sych o terap ie .......................................................................................................... 50
5.1 Z á k la d n í fo rm y  p s y c h o te ra p ie ......................................................................50
5.2 P sychoterapeutické  š k o ly ............................................................................... 52
5.3 H odnocení ú č in no s ti p s y c h o te ra p ie ............................................................53
S h r n u t í ............................................................................................................................53

ČÁST DRUHÁ
Psychologická problematika nemocných a zdravotně 
postižených

6 Nemoc jako psychologický p ro b lé m .................................................................. 57
6.1 S oc iá ln í význam  nem oci, postoje společnosti к  n e m o c n ý m  57
6.2 Psychosom atické v z ta h y  a o n e m o cn ě n í..................................................... 59

6.2.1 P ředpok lady  v z n ik u  psychosom atických  p o r u c h .....................60
6.3 Psychické p ro b lé m y spojené se som atickým  onem ocněním  . . . .  63

6.3.1 S oc iá ln í z m ě n y ....................................................................................... 65
6.3.2 Som atické  z m ě n y .................................................................................66
6.3.3 Psychické z m ě n y .................................................................................66
6.3.4 Rozumové hodnocení n e m o c i.............................................................67
6.3.5 E m oční postoj к  nem oci ....................................................................67

6.4 Psychické p ro b lé m y spojené s nem ocí v  dě tském  v ě k u ....................... 71
6.4.1 Reakce rod ičů  n a  onem ocnění je jic h  d í tě te .................................. 71
6.4.2 Reakce d ítě te  n a  v la s tn í n e m o c ...................................................... 73

S h r n u t í ............................................................................................................................ 77

6



Obsah

7 P sych o lo g ická  p ro b le m a tika  n ě k te rý c h  n e u ro lo g ic k ý c h  o n e m o c n ě n í 78
7.1 S ynd rom  dětské  m ozkové o b m y ................................................................... 79

7.1.1 F orm y D M O .......................................................................................... 79
7.1.2 V l iv y  D M O  n a  p s ych iku  p o s tiž e n é h o ........................................... 80
7.1.3 S ociá ln í důs ledky  D M O  ...................................................................81

7.2 S yndrom  h y p e r a k t iv i t y ....................................................................................83
7.2.1 P ro je vy  h y p e ra k t iv i ty ......................................................................... 83
7.2.2 S oc iá ln í d ůs led ky  h y p e ra k t iv i ty ..................................................... 85

7.3 E p i le p s ie .............................................................................................................. 88
7.3.1 P ro je vy  ep ilepsie  ................................................................................ 88
7.3.2 Psych ické zm ěny podm íněné e p i le p s i í ........................................90

7.4 T ra u m a tic k é  poškození m ozku  ................................................................... 92
7.4.1 P o ruchy k o g n it iv n íc h  f u n k c í ............................................................93
7.4.2 E m oční p o r u c h y ................................................................................... 94
7.4.3 B e h a v io rá ln í p o ru c h y ......................................................................... 94
7.4.4 Zm ěna o s o b n o s ti................................................................................... 94
7.4.5 F a k to r v ý v o je .......................................................................................95
7.4.6 Psychosociá ln í v l i v y .............................................................................95

7.5 J in é  fo rm y  poškození m o z k u ..........................................................................96
S h r n u t í .............................................................................................................................96

8 P sych o lo g ická  p ro b le m a tika  zd ra vo tn ě  p o s t iž e n ý c h .........................  98
8.1 Postoje společnosti к  p ostiženým  l id e m ...................................................... 98

8.1.1 S ociá ln í ro le  postiženého a soc iá ln í s tig m a  .............................100
8.1.2 Reakce p o s t iž e n é h o ............................................................................101

8.2 R od ina  postiženého d í t ě t e ............................................................................102
8.2.1 Rodiče postiženého d ítě te  .............................................................. 102
8.2.2 Sourozenci postiženého d í t ě t e ....................................................... 106

8.3 O d lišn os ti vývo je  postiženého je d in c e ........................................................ 108
8.3.1 V ývo j vrozeně postiženého d í t ě t e .................................................109
8.3.2 Psych ická adaptace n a  získané p os tiže n í ................................116
8.3.3 D ospělost postiženého č lo v ě k a ........................................................119

8.4 V l iv  zrakového postižen í na  o s o b n o s t........................................................ 121
8.4.1 Rozvoj poznávacích procesů u  zrakově p o s tiž e n ý c h ............... 122
8.4.2 Socializace zrakově p o s tiž e n ý c h .................................................... 124

8.5 V l iv  sluchového postižení n a  o s o b n o s t ..................................................... 125
8.5.1 K om un ikace  sluchově p o s t iž e n ý c h ..............................................126
8.5.2 M yš len í sluchově p o s t iž e n ý c h ........................................................ 128
8.5.3 Socializace sluchově p o s t iž e n ý c h ................................................. 129

8.6 V l iv  tě lesného postižení n a  o s o b n o s t ........................................................ 130
8.6.1 V l iv  omezení p o h y b l iv o s t i .............................................................. 131
8.6.2 V l iv  v id ite ln é  d e fo rm a c e ................................................................. 132

S h r n u t í ...........................................................................................................................133

7



O bsah

ČÁST TŘETÍ
Vybrané duševní a behaviorální poruchy

9 D e m e n c e ...................................................................................................................... 137
9.1 Obecná d iagnostická  k r ité r ia  pro  d e m e n c i..............................................137
9.2 T y p y  d e m e n c i ...................................................................................................139

9.2.1 Demence u  A lzh e im e ro vy  c h o r o b y ..............................................139
9.2.2 Isch em icko -vasku lá rn í demence ................................................. 142

9.3 Sociá ln í význam  d e m e n c e ............................................................................143
9.4 S h r n u t í ................................................................................................................ 145

10 Mentální re ta rd a c e ................................................................................................... 146
10.1 P říč in y  v z n ik u  m e n tá ln í r e ta r d a c e ........................................................... 147
10.2 H odnocení m e n tá ln í re ta rd a c e .....................................................................148

10.2.1 K v a n t ita t iv n í  hodnocení in te ligence  m e n tá ln ě  pos tižených  148
10.2.2 K v a lita t iv n í hodnocení in te ligence  m en tá lně  

re ta rd o v a n ý c h ..................................................................................... 149
10.3 T yp ické  zn aky  je d n o tliv ý c h  schopností m e n tá ln ě  re ta rd o va n ých  . 151

10.3.1 M yš le n í, řeč a učení m en tá lně  p o s t iž e n ý c h ............................. 151
10.3.2 M otivace  a  regulace m en tá lně  p o s t iž e n ý c h ............................. 154
10.3.3 Socializace m en tá lně  re ta rd o v a n ý c h .......................................... 156

S h r n u t í .......................................................................................................................... 159

11 Pervazivní vývojové p o ru c h y ............................................................................... 160
11.1 D ě tský  a u t is m u s ................................................................................................160

11.1.1 Porucha s o c ia liz a c e ............................................................................161
11.1.2 O d lišnos t poznávacích p r o c e s ů .................... i .............................162
11.1.3 Porucha rozvo je  kom un ikace  ........................................................163
11.1.4 O d ch y lky  a  n ápadnosti v  c h o v á n í ................................................. 165
11.1.5 P ro g n ó z a ................................................................................................166

11.2 D a lš í p e rva z ivn í vývo jové p o r u c h y ........................................................... 166
S h r n u t í .......................................................................................................................... 167

12 Psychotická porucha jako psychosociální p ro b lé m ....................................168
12.1 Postoje společnosti к  nem ocným  s psycho tickou  p o ru c h o u ................168

12.1.1 Postoje ro d in y  к  nem ocném u p s y c h ó z o u .................................. 170
12.2 Postoje nem ocných psychózou к  v la s tn í chorobě .................................173
S h r n u t í .......................................................................................................................... 176

13 S c h izo fre n ie ................................................................................................................ 177
13.1 Porucha m y š le n í ................................................................................................178
13.2 P oruchy a fe k t iv i t y ............................................................................................ 180
13.3 A u tism u s  a a m b iv a le n c e ............................................................................... 181

8



Obsah

13.4 P růběh  o n e m o c n ě n í..........................................................................................181
13.5 F o rm y  s c h iz o f r e n ie ..........................................................................................184

13.5.1 P a ran o idn í sch izo fren ie  .................................................................. 184
13.5.2 H e b e íre nn í s c h iz o f r e n ie .................................................................. 185
13.5.3 K a ta to n n í s c h iz o fre n ie ......................................................................186
13.5.4 S im p le xn í s c h iz o fre n ie ......................................................................187

13.6 S oc iá ln í význ a m  sch izo fren ie  ......................................................................187
13.7 D ětské  s c h iz o fre n ie ..........................................................................................188
S h r n u t í ...........................................................................................................................190

14 P o ruchy  ná lad , a fe k tiv n í p o ru c h y ........................................................................ 191
14.1 D ep re s ivn í p o r u c h a ..........................................................................................192
14.2 M a n ic k ý  s y n d r o m .............................................................................................196
14.3 S oc iá ln í význam  p o ruch  n á la d y .................................................................. 198
S h r n u t í .......................................................................................................................... 200

15 N eu ro tické  p o ru c h y ...................................................................................................201
15.1 E tio lo g ie  n e u ro tických  p o r u c h ..................................................................... 202

15.1.1 Vrozené d is p o z ic e ............................................................................... 202
15.1.2 V l iv y  vně jš ího  p r o s t ř e d í ..................................................................202

15.2 N e u ro tické  p ř í z n a k y ......................................................................................204
15.2.1 Ú zkos tná  p o ru c h a ............................................................................... 204
15.2.2 P an ická  p o ru c h a .................................................................................. 205
15.2.3 Fob ická  ú zkos tn á  p o r u c h a .............................................................. 206
15.2.4 O b sedan tně -kom pu lz ivn í p o r u c h a ..............................................208
15.2.5 Reakce n a  závažný s t r e s ..................................................................209
15.2.6 D isociačn í (kon ve rzn í) p o r u c h y .....................................................211
15.2.7 S om ato fo rm n í p o r u c h y ..................................................................... 214

15.3 E m oční p o ruch y  v  d ě ts tv í ............................................................................... 215
15.4 Osobnost n eu ro tickéh o  člověka v  soc iá ln ím  k o n te x tu ..........................221
S h r n u t í .......................................................................................................................... 226

16 P oruchy p říjm u  p o t r a v y ..........................................................................................227
16.1 V ýzn am  tě lového  s c h é m a tu ........................................................................ 227

16.1.1 V la s tn o s ti a u tv á ře n í tě lového schém atu  ................................ 227
16.1.2 S oc iá ln í význam  tě lového s c h é m a tu .......................................... 228

16.2 P o ruchy p ř í jm u  p o tra v y  ............................................................................... 229
16.2.1 M e n tá ln í a n o re x ie ............................................................................... 230
16.2.2 M e n tá ln í b u l i m i e ............................................................................... 234
16.2.3 S oc iá ln í posto je к  po ruchám  p o t r a v y .......................................... 236

S h r n u t í .......................................................................................................................... 237

9



Obsah

17 S ebevražedné  je d n á n í ............................................................................................ 238
17.1 Sebevražda z h is to rické h o  h le d is k a ...........................................................239
17.2 Teorie  sebevražedného j e d n á n í ................................................................. 240

17.2.1 M ed ic ínský  p ř í s t u p ........................................................................... 240
17.2.2 Socio logický p ř ís tu p ........................................................................... 241
17.2.3 Psychologický p řís tu p  .....................................................................244

17.3 M otivace  a v a r ia n ty  sebevražedného je d n á n í .......................................246
17.3.1 M otivace  sebevražedného je d n á n í .................................................246
17.3.2 Sebevražda b ilančn í, im p u lz iv n í a  sku p ino vá  . . . . . . . .  248

17.4 Sebevražda v  ž iv o tn í dráze č lo v ě k a ...........................................................249
17.4.1 F a k to r v ě k u   .....................................................................249
17.4.2 G ender a  socioprofesní p ř ís lu š n o s t ..............................................251

17.5 Společenské postoje a reakce n a  s e b e v ra ž d u .......................................... 252
17.6 P ra k tic k á  řešení a prevence s e b e v ra ž d y .................................................253
S h r n u t í ..........................................................................................................................253

18 P oruchy o s o b n o s t i ...................................................................................................254
18.1 P a ran o idn í p o rucha  o s o b n o s t i .....................................................................256
18.2 S ch izo idn í po rucha  osobnosti .....................................................................257
18.3 D isoc iá ln í po rucha  o s o b n o s ti........................................................................ 258
18.4 Em očně n e s ta b iln í po rucha  o so b n o s ti....................................................... 260
18.5 H is tr io n s k á  porucha  o so b n o s ti.....................................................................261
18.6 A n a n k a s tic k á  porucha  o s o b n o s t i .............................................................. 262
18.7 Ú zkos tná  porucha  o s o b n o s ti........................................................................ 263
18.8 Z áv is lá  po rucha  o s o b n o s t i ........................................................................... 263
18.9 N a rc is tic k á  porucha  o s o b n o s ti.....................................................................264
S h r n u t í ..........................................................................................Г ............................265

19 A g re s iv n í chován í, je h o  p říč in y  a v a r ia n t y ......................................................266
19.1 V ym ezen í a g res ivn ího  chování ..................................................................266
19.2 P říč in y  v z n ik u  a g re s iv ity ...............................................................................266
19.3 S oc iá ln í význam  agres ivn ího  c h o v á n í....................................................... 267
19.4 V a r ia n ty  ag res ivn ího  c h o v á n í .....................................................................269
19.5 Postoje к  v la s tn ím u  a g res ivn ím u  chování a jeh o  in te rp re ta ce  . . . 272 
S h r n u t í ..........................................................................................................................273

20 P oruchy chován í v  dě tském  vě ku  a d o s p ív á n í ............................................... 274
20.1 Z á k la d n í c h a ra k te r is t ik y  po ruch  chování a je jic h  p ř í č i n y  274
20.2 F a k to ry  zvyšu jíc í r iz ik o  rozvoje po ruch  c h o v á n í................................... 275
20.3 P oruchy chování v  dětském  v ě k u .............................................................. 277
20.4 C h a ra k te r is t ik a  p o ruch  chování v  dětském  v ě k u ................................280

20.4.1 L h a n í ..................................................................................................... 280
20.4.2 Ú tě k y  a t o u lá n í ..................................................................................281
20.4.3 K rá d e ž e ..................................................................................................282

10



O bsah

20.4.4 A g re s ivn í p o ruch y  c h o v á n í............................................................ 283
S h r n u t í .......................................................................................................................... 287

21 Problémy spojené se životním  stylem  -  z á v is lo s ti.......................................288
21.1 P sych oa k tivn í lá tk y  a záv is los t n a  n ic h  ................................................. 288
21.2 N e g a tiv n í důs ledky  u ž ívá n í a lk o h o lu ........................................................290

21.2.1 V ývo j zá v is lo s ti n a  a lk o h o lu ........................................................... 291
21.2.2 Psychické n ás ledky  dlouhodobého u ž ív á n í a lko h o lu  . . . .  292
21.2.3 S oc iá ln í důs ledky  zá v is lo s ti n a  a lk o h o lu ....................................293
21.2.4 Léčení zá v is lo s ti na  a lk o h o lu ........................................................296

21.3 Z áv is los t n a  n ea lkoho lových  d ro g á c h ........................................................296
21.3.1 R iz ikové  f a k t o r y .................................................................................. 297
21.3.2 V z n ik  z á v is lo s t i .................................................................................. 299
21.3.3 T yp ické  p ro je v y  abúzu  rů z n ý c h  n ea lkoho lových  lá te k  . . . 301
21.3.4 Som atické  důs ledky  z á v is lo s t i ........................................................303
21.3.5 Psychické důs ledky  z á v is lo s t i ........................................................303
21.3.6 S ociá ln í d ůs led ky  drogové z á v is lo s t i .......................................... 305
21.3.7 L é č b a ...................................................................................................... 308

S h r n u t í ...........................................................................................................................308

22 Návykové a im pulzivní p o ru ch y ........................................................................... 310
22.1 Pato logické h rá č s tv í ......................................................................................... 310

22.1.1 P říč in y  v z n ik u  pato log ického  h r á č s t v í ....................................... 311
22.1.2 S ociá ln í důs ledky  zá v is lo s ti n a  h ř e ..............................................312

22.2 J in é  v a r ia n ty  návykového  a im p u lz iv n íh o  c h o v á n í .............................312
S h r n u t í .......................................................................................................................... 313

ČÁST ČTVRTÁ
Psychologická problematika sociální patologie

23 Problémy spojené s nevhodným  působením  ro d in y ................................... 317
23.1 Syndrom  tý raného , zneužívaného a zanedbávaného d ítě te  

(Syndrom  C A N ) ................................................................................................320
23.1.1 C itová  d e p riva ce ...................................................................................321
23.1.2 Sociá ln í a k o g n it iv n í d e p r iv a c e ..................................................... 332
23.1.3 S yndrom  tý ran éh o  d í tě te .................................................................. 333
23.1.4 S yndrom  sexuálně zneužívaného d í t ě t e ....................................339
23.1.5 Postoje ve ře jn o s ti к  tý rá n í a  zn eu ž íván í d ě tí ..........................349

23.2 T ý ra n á  a zneužívaná ž e n a ............................................................................ 350
S h r n u t í .......................................................................................................................... 354

11



Obsah

24 Problémy vyvolané negativním  působením s p o le č n o s ti........................... 355
24.1 S o c io k u ltu rn í hand icap  ...............................................................................356

24.1.1 H la v n í p ro b lé m y s o c io k u ltu rn í o d l iš n o s t i ................................ 358
24.1.2 Psychologická p ro b le m a tika  adaptace e m ig ra n tů ...................361
24.1.3 Sociá lněpsycholog ická p ro b le m a tika  rom ského e tn ik a  . . . 368

24.2 Působení se k t a  psych ická  m a n ip u la c e .................................................... 377
24.2.1 N áboženství a sekta  ........................................................................ 378
24.2.2 M otivace ke  vs tu p u  do s e k ty ...........................................................380
24.2.3 V z n ik  zá v is lo s ti na  s e k tě ................................................................. 382
24.2.4 T ech n iky  psych ické  m a n ip u la c e .................................................... 386
24.2.5 Reakce ro d in y  a p ř á t e l .....................................................................388
24.2.6 Odchod ze s e k t y ..................................................................................389
24.2.7 V l iv  náboženských s e k t n a  d ě t i .................................................... 391

24.3 Psychologie obě ti tres tného  č inu  .............................................................. 392
S h r n u t í ..........................................................................................................................396

25 Pracovní a ekonom ické p ro b lé m y ..................................................................... 398
25.1 N e z a m ě s tn a n o s t...............................................................................................398

25.1.1 Psychické reakce n a  z trá tu  z a m ě s tn á n í ................................... 398
25.1.2 Z d ra vo tn í r iz ik a  nezam ěstnanosti .............................. 405
25.1.3 S oc iá ln í aspekty  n e z a m ě s tn a n o s t i............................................. 405
25.1.4 R iz ikové  s k u p in y ...............................................................................407
25.1.5 R od ina  n e z a m ě s tn a n é h o ................................................................. 410

25.2 B e zd o m o ve c tv í...................................................................................................411
25.2.1 Osobnost bezdomovce a je j í  typ ické  z n a k y ................................ 412
25.2.2 S om atická  r iz ik a  b e z d o m o v e c tv í.................................................415

S h r n u t í ..................................................................................... .................................. 416

26 Psychologické problém y spojené s delikventním  chováním
a penitenciární p é č í ..................................................................................................417
26.1 Č lověk obv iněný  z tres tného  č i n u .............................................................. 419
26.2 Psychologické ú č in k y  vyše třovací v a z b y .................................................420
26.3 Psychologické aspek ty  výko n u  tre s tu  odně tí s vo b o d y ......................... 421
26.4 P ostp en iten c iá rn í p r o b lé m y ........................................................................ 424
S h r n u t í ..........................................................................................................................425

L ite ra tu ra ............................................................................................................................ 427

R e js tř ík ................................................................................................................................ 436

12 (


