
O B SA H

1. N áročný úkol 3
2. Děti vzdo rov ité  a  děti  p o d d a jn é  10
3. Jak  se  35  000  rodičů vyjádřilo o svých dětech 19
4. Co o  s o b ě  vy p o v ěd ě lo  3 5  0 0 0  rod ičů  35
5. S lá sk o u  ro d ičů m , k teří  trp í  43
6. Rady pro  ro d ič e  m la d š íc h  d ě t í  58
7. Boj o  m o c  80
8. Příliš v y če rp an ý  ro d ič  93
9. D oporučen í  ro d ič ů m  do sp ív a j íc ích  dě tí  104

10. O tázky  a  o d p o v ě d i  139
1 1. Když d í tě  p o t ře b u je  v o ln o s t  160
12. Několik  m y š le n e k  n a  z á v ě r  170
13. D o d a te k  -  D otazn ík  179


