Obsah

Podékovani

1. Vlivjidla ajeho slozek na fyzicky a psychicky vyvoj ditéte
1.1 Somaticky vyvoj
1.1.1 Periodizace vyvoje
1.1.2 Rast
1.1.3 Slozeni téla
1.1.4 Mozek ajeho vyvoj
1.2 Psychicky vyvoj

1.2.1 Teorie psychického vyvoje ajejich vyuziti v oblasti vyzivy
1.2.2 VVztahy mezi vnitfnimi a vnéjSimi determinantami vyvoje

1.2.3 Periodizacevyvoje psychiky
1.3 Stru€ny prehled fazi dusevniho vyvoje
1.3.1 Obdobi prvnich dvou let po narozeni
1.3.2 Obdobi symbolické a predpojmoveé inteligence

1.3.3 Obdobi nazorného predlogického intuitivniho mysleni

1.3.4 Obdobi konkrétnich myslenkovych operaci
1.4 Vlivy sloZekjidla na psychiku ajeji vyvoj v détstvi
1.4.1 Bilkoviny

1.4.2 Vlivy nékterych aminokyselin na psychiku a chovani

1.4.3 Sacharidy (cukry) a sladidla

1.4.4 Tuky (lipidy) a mastné kyseliny

1.4.5 Vlivy vitamind

1.4.6 VIivy mineralnich latek

1.4.7 Skodlivé vlivy nékterych kovovych prvki

2. \"vojjidelniho chovani a postojl Kjidlu u déti a adolescent(l
2.1 Vyznam vztah( mezijidlem, kognitivnim vyvojem a rozvojem

osobnosti ditéte

13
13
13
14
16
18
20

21
22
23
23
25
26
29
30
31
31
35
38
38
41
45

47

47



2.2 Uloha hladu a chuti v pfijmu potravy

2.2.1 Hlad

2.2.2 Chut' najidlo (apetit) a vztahy mezi hladem a apetitem
2.3 Vyvoj jidelniho chovani

2.3.1 Prenatalni a kojenecké obdobi

2.3.2 Prechod od tekuté stravy K prijmu pevnych jidel

2.3.3 Kritické vyvojoveé periody

2.3.4 VVyznam barev pro vyvojjidelniho chovani a vztahu kjidlu
2.4 VVyvoj schopnosti regulovat prijem potravy

2.4.1 Rytmicita v pfijmu potravy ajeji vyvoj

2.4.2 Schopnost malého ditéte regulovat prijem potrav)'

avolit vhodné ziviny

2.4.3 Vyvoj schopnosti vnimat chutové kvality

2.4.4 Schopnost kombinovat a tolerovat rlizné chuté
2.5 Jidelni preference

2.5.1 Nékteré mechanismy vzniku preferencejidla

2.5.2 Koncepce socialni facilitace jako zaklad jidelnich preferenci

2.5.3 Uloha rodiny ve vyvoji jidelnich preferenci
2.6 Vyvoj preference jednotlivych chuti

2.6.1 Vyvoj preference sladké chuti

2.6.2 Preference slané chuti a tukd

2.6.3 Vyzkum preferenci v pfeddkolnim veku

2.6.4 Jidelni zvyklosti a preference déti Skolniho véku a dospivajicich
2.7 Averze kjidlu

2.7.1 Biologicky vyznam a funkce averze kjidlu

2.7.2 PriCiny a mechanismy vzniku averze Kjidlu

2.7.3 Moznosti redukce averze i jeji zmény v preferenci

. Jidlo a zivot rodiny

3.1 Rodinaajidlo
3.1.1 Zivotni styl rodiny
3.1.2 Néktereé jidelni zvyklosti a navyky ceskych rodin
3.1.3 Charakteristika rodiny dllezita projidelni chovani déti
3.1.4 Rocni cyklus ajidlo v zivoté rodiny

3.2 Jidelni chovani ditéte doma a ve Skole
3.2.1Jidelni chovéani v doméacim prostfedi
3.2.2Jidelni chovani déti v materské Skole
3.2.3 Vztahy ditéte Kk materskeé Skole

3.3 Nutri¢ni vychova v rodiné ajeji preventivni funkce
3.3.1 Vychovny styl rodicll ajidelni chovani déti



3.3.2 Casté chyby v nutri¢ni vychové déti
3.4 Jidlo, pohyb a zajmy rodiny
3.4.1 Vyvoj pohybové aktivity ve vztahu Kk funkéni kapacité
organismu ditéte a vyzive
3.4.2 Vlivy rodicd na vyvoj pohybové aktivity a aktivnich zajma ditéte
3.4.3 Pohybove predpoklady a zajmy déti predSkolniho véku
3.4.4 Ma spoleCnost zajem o rozvoj pohyboveé aktivity déti?

. Poruchyjidelniho chovani a pfijmu potravy
4.1 Problémy sjidlem u déti a adolescent(
4.2 Klasifikace poruch prijmu potravy ajidelniho chovani
podle faze vyvoje ditéte
4.2.1 Kojenecké a batoleci obdobi
4.2.2 Predskolni obdobi
4.2.3 Obdobi Skolniho véku a dospivani
4.3 Nevhodnéjidelni chovani déti, ,,zlobeni“ sjidlem
4.3.1 Nechutenstvi pri absenci apetitu
4.3.2 Odmitanijidlajako ucelové chovani
4.3.3 Vybiravost
4.3.4 Mlsnost
4.4 Neékteré psychogcenni priciny odmitanijidla
4.4.1 Strach zjidla a psychické trauma mimo jidelni situaci
4.4.2 Poruchy vztah(l mezi ditétem, rodici a okolnim svétem
4.5 Jidelni chovani a poruchy pfijmu potravy u déti s poruchami
autistického spektra (PAS)
4.5.1 Abnormalni zplsoby pFijmu potravy, zazivani
4.5.2 Jidelni chovani u PAS
4.6 Mentalni anorexie u déti a adolescentt
4.6.1 Prevalence mentalni anorexie
4.6.2 NedostateCna vyziva a umysina redukce télesné hmotnosti
4.6.3 Osobnost a psychické zmény v pribéhu onemocnéni
4.6.4 Jidelni chovani a jeho ritualizacc

4.6.5 Podobnosti a rozdily mezi détskou a adolesccntni mentalni anorexii

4.7 Mentalni bulimie (Bulimia nervosa)
4.7.1 Prevalence mentélni bulimie, jeji nastup a hlavni symptomy
4.7.2 Priciny mentalni bulimie
4.8 Zavislost déti a adolescentll najidle
4.8.1 Charakteristika zavislosti najidle
4.8.2 Typyjidelnich zavislosti
4.8.3 Zavislost na sladkychjidlech a napojich

94
99

99
100
101
101

104
104

105
106
107
108
109
110
110
110
112
113
113
114

114
115
115
117
117
118
119
120
121
121
121
122
123
123
124
125



4.8.4 Zavislost na kavc a kofeinu 126

4.8.5 Zavislost na cokoladé 127
4.8.6 Orthorcxia nervosa 128
4.9 Vychovné problémy spojené s poruchamijidelniho chovéani
a néktera doporuceni rodi¢lim a vychovateldim 131
5. Télesné schéma (body image) a jeho vyvojjako zaklad sebepojeti 133
5.1 Koncepce télesného schématu - Body image 133
5.2 Vyvoj poznavani vlastniho télesného schématu (body image) 135
5.3 Spokojenost s vlastnim télem a preference télesnych rozmérd 139
5.4 Nékteré metodické pristupy k hodnoceni miry spokojenosti
s vlastnim télem a preference télesnych rozmérd 140
5.4.1 Kritiky metodickych postup( 142
5.4.2 Vyzkum BI, preference télesnych rozmér u ¢eskych déti
predskolniho véku 143
6. Jidelni a psychologicke problémy obézniho ditéte 148
6.1 Prevalence détské obezity a faktory' podilejici se najejim vzniku 148
6.1.1 Genetika 149
6.1.2 Vlivy vyZivy v Casném véku na vyvoj obezity 150
6.2 Jidelni chovani ditéte s nadvahou 151
6.2.1 Uloha hladu a chuti v pfijmu potravy u déti s nadvahou 151
6.2.2 Charakteristika jidelniho chovani ditéte s nadvahou 152
6.3 Vliv rodiny a psychosocialnich faktor(i na obézni dité 154

6.3.1 Postoje rodic¢li kK hmotnosti, jidlu ajejich vnimani nadvahy ditéte 155
6.3.2 Uloha matky, jeji hmotnost, osobnost a védomosti o nadvaze ditéte 156

6.3.3 Vlivy ekonomické a socialni situace a vzdélani rodic( 158

6.3.4 Postoje vrstevnik(l k détem s nadvéahou 159

6.3.5 Sikana u déti s nadvahou 160

6.4 Osobnost a psychologické problémy ditéte a adolescenta s nadvahou 163

6.4.1 Problematika osobnosti a nékteré jeji koncepce 163
6.4.2 Koncepce sebepojeti (Sclf-concept) a sebehodnoceni

ve vztahu K détské obezité 164

6.5 Osobnost obéznich déti a adolescentl 167

6.5.1 Nékteré metodické problémy vyzkumu osobnosti obéznich déti 167
6.5.2 Kognitivni schopnosti, Skolni prospéch a perspektivy

obéznich déti 168

6.5.3 Z4jmy obéznich déti 169

6.6 Vyzkumy osobnosti déti a adolescent( s nadvahou 170

6.6.1 Pouziti dotaznikové metody osobnostniho dotazniku HSPQ” 170



6.7

6.8

6.6.2 Dotaznik PAQ”(Personality Assessment Questionnaire)
a vysledky naseho vyzkumného projektu
Pouziti projektivnich metod ve studiu osobnosti déli a adolescentt
s nadvahou
6.7.1 Koncepce a vyuZiti projektivnich metod v psychologii
6.7.2 Vyuziti projektivnich metod v nutri¢nim vyzkumu
6.7.3 Pouziti projektivnich metod pro sledovani jidelniho chovéani
a osobnosti ditéte s nadvahou
6.7.4 Projektivni metody a atributy jidla
6.7.5 Slovné asociacni test ve studiu postojd Kjidlu
a osobnosti déti s nadvahou
Zaveér: Vztah mezi détskou obezitou a chovanim: kde je pricina,
coje disledek?

7. Terapie a prevence détské obezity a poruch pfijmu potravy

7.1

Problémy a cile terapie obezity u déti a adolescent(l

7.2 Teoretické pristupy K terapii obezity a poruch prijmu potrav)'

7.3

7.4

7.5

u déti a adolescenttl
7.2.1 Psychoanalytické teorie ajejich aplikace na terapii
naruSeného jidelniho chovani a obezity
7.2.2 Postupy vychazejici z behavioristickych a ncobehavioristickych
teorii uCeni .
7.2.3 Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) ajeji teoreticka vychodiska
7.2.4 Socialné kognitivni teorie (SKT) osobnosti a moznosti
jejiho vyuziti v terapii obezity a poruch pfijmu potravy
Hlavni komponenty terapie détské obezity
7.3.1 Jidelni chovéni a psychologické problemy redukcni 1éCby u déti
7.3.2 Pohybova aktivita v terapii détské obezity
7.3.3 Uloha rodiny v terapii obézniho ditéte
Kognitivné-behavioralni metoda IéCby détské obezity
7.4.1 Specifi¢nosti KBT u nizSich vékovych skupin
7.4.2 Tvorivost déti s nadvahou jako soucast redukéni terapie
Prevence détské obezity a poruch prijmu potravy
7.5.1 Vékové charakteristiky a uc¢innost preventivnich programf
7.5.2 Ciloveé skupiny, u kterych je vhodné intervence
7.5.3 Napln preventivnich program
7.5.4 Preventivni programy v Ceské republice
7.5.5 Nékteré problémy a praktické naméty pro prevenci détské obezity

171

179
179
180

182
183

184

188

190
190

191

191

192
192

194
195
196
196
199
202
202
207
208
210
211
211
216
217



8. Vlivy €asné podvyZivy na psychiku ditcte 220

8.1 PriCiny nedostaieCné vyzivy 220
8.2 Klinickée formy malnutrice 221
8.2.1 Marasmus 221
8.2.2 Kwashiorkor 222

8.2.3 Dlouhodobé disledky kwashiorkoru a protein-energctické
malnutrice 223

8.3 Psychologické a socialni faktory doprovazejici Casnou malnutrici
a moznosti Upravy vzniklych poruch 226
8.3.1 Uloha rodiny 226

8.3.2 Vyznam senzorickych podnétli pro kompenzaci dlsledki

malnutrice 227
8.4 Socialni, politické a globalni dlsledky détské malnutrice 228
8.4.1 Teorie kulturni adaptace na podvyZzivu 228
8.4.2 Ekonomickeé a politické dlsledky malnutrice 229
9. Kulturné asocialné podminény zptsob zZivota ajidlo 230
9.1 Dité ajidlo ve spolecnosti 230
9.2 Vyznam tradiCnich jidel, .jidel pohody* 232
9.3 Vlivy sdélovacich prostfedkll na rizikové ajidelni chovani déti 234
9.3.1 Negativni vlivy televize a internetu 234
9.3.2 Komer¢ni zajmy potravinarskych koncern( o dité 235
9.3.3 Psychologicka strategie reklamy 236
9.3.4 Obrana marketingu 238

9.4 Kulturné podminény zpUsob Zivota, vztah k hmotnosti, jidelni chovani 239
9.4.1 Koncepce télesnych rozmér(i a vztah k nadvaze u rliznych etnik 239

9.4.2 Jidelni zvyklosti a zplsob Zivota 240
9.4.3 Neékteré problémy déti imigrant( 242

9.4.4 Jidelni problémy déti nékterych etnik, minoritnich skupin
a cizincl Zijicich v Ceské republice 243
9.4.5 Neékteré problémy romského etnika 243

9.4.6 Kulturné podminénéjidelni zvyklosti a nékteré problémy
zahrani¢nich student( 245
Zaver 247
Summary 249
Literatura 251
Rejstrik vécny 285

Rejstfik jmenny 297



