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Tato kniha přináSi recepty obsahu(ic! ofiftky a potraviny 7. nich vyrobonô. 
Jestliže máte na tyto suroviny alergii, jídlům připraveným z oříšků 

a z ofISkového olcjo se vyhnůto. Totéž pláli pro osoby náchylné na alergické 
projevy, jako jsou téhotné a kojicl ženy, invalidé, starsi osoby a déti. 

Vejce by se neměla konzumoval syrová. Tálo kniha zahrnuje některá jídla 
ze syrových či tepelné nedokonale upravených vajec. Téhoinó a kojící ženy. 

invalidé, starší osoby a déti by se jich mòli vystříhat.


