oBsaH

Obsah

Uvod..onis e e e R ik i L e S

Pro¢ to maji muZi i Zeny tézké

Pro¢ maji muZi a Zeny tolik problémui

Cesty po svété

Naucte se fe¢ druhého pohlavi

1o se snad mam stat prislusnikem opaéného pohlavi?”
Nase vlastni zkuSenosti

Jak darovat tuto knihu

Na zévér...

NYCiky 2 SeRVIOVEANL. oo mm enmmmemmman sy 20
Kdyz toho jeden nechce nechat
Zenské sekyrovani a vyéitani versus muZské reptani
Sekyrovani a vy¢itani v déjinach
Jak se citi sekyrujici a vycitajici osoba
Jak se citi obét
Pro¢ Zeny sekyruji a vy¢itaji vice neZ muzi
Pro¢ sekyrovani a vycitani neti¢inkuje
Kde dochézi k nejhorsimu sekyrovani a vycitani
Vy¢itani maZe byt volanim po uznani
Matersky komplex
Co s vycitanim: feknéte, co si myslite
Co s vycitanim: feknéte, jak se citite
Co s vyditanim: metoda ,,ja”
Co s vy¢itanim: poskytnéte muZi tficet minut
ke , hledéni do ohné”



Bl PROC MUZI LZOU A ZENY PLACOU

Co s vyditanim: jak pfimét déti, aby délaly to,

co po nich chcete

Nevyc¢itejte — vychovavejte

Co s vycitanim: Pfipadova studie - dité
Jak pochopit toho, kdo vy¢ita

Ukol pro obét

Ukol pro vy¢itajici

Sedm véci, které muzi délaji a Zeny z nich $ili ... 55
1.

Pro¢ muZi neustdle nabizeji feSeni a rady?

Pro¢ Zeny nesnaseji muzovy rady

Pfipadova studie: Sarah a Andy

Co mohl Andy udélat lépe

Obchodni jednani s pfislusniky opa¢ného pohlavi
Jak se vyhnout hadce s muZem

Reseni

. Pro¢ muZi neustale pfepinaji televizni programy?

Reseni

. Pro¢ se muzi nikdy nezeptaji na cestu?

Redeni

. Pro¢ muZi trvaji na zvednutém prkénku toalety?

Reseni

. Pro¢ muZi délaji tolik rozruchu okolo nakupovani?

Jak nakupovat potraviny
Nakup obleceni
Re$eni

. Pro€ maji muZi tak nechutné zvyky?

Fakta o nadymani
Vybér potravy
Resen{

. Pro¢ maji muZi radi drsné vtipy?

Jak vtipy a humor zbavuji bolesti
Nebud'te pohorSeni

Naucené chovani - vinikem je jeho matka
Jak pfevychovat muZe



3. Froc 2eny platot. .. . coivaegmse sum codiesmaeiniames 93
Ndstrahy citového vydirdni
Pro¢ placeme
Proc Zeny placou vic neZ muzi
Pla¢ slouzi tfem téelim
Plac a citové vydirani
Pfipadova studie: Georgina
Citové vydirani
Pripadova studie: Rosemary
MuZi a citové vydirani
Pfipadova studie: Damian
Obvyklé metody citového vydirani
Piipadova studie: Julie
Pipadova studie: Stephen
Pripadova studie: Irene
Jak jednat s citovym vydéracem
Co rici vydeéradi
KdyZ vydérac nevi, Ze je vydérac
Kdy?zZ je vydirani odsouzenim k doZivoti

4. Pfisné tajny bodovaci systém,
ktety pouZivaji Zeny oo v ovwaoe snish iw el 123
MuZi vidi jen celek
Nas experiment s Brianem a Lorraine
ReSeni pro Zeny
ReSeni pro muze
Udélejte si test
Zavér

5. Sedm nejvétsich muzskych tajemstvi .......... 141
1. Pro¢ muZi védi tak mélo o svych pratelich?
Reseni
2. Proc se muZi boji zdvazka?
Pripadova studie: Geoff a Sally
Kdo s koho
Co si mysli muzi
Reseni
3. Pro¢ muZi musi mit ve véem pravdu?
Pripadova studie: Jackie a Dan



Il PROC MUZI LZOU A ZENY PLACOU

4.

5:
6.

%

Ta druha Zena - jeho matka

Ty mi neveéfis?

Reseni

Pro¢ muze tolik fascinuji , klukovské hracky?
Udélej si sam

Pro¢ muZi dokdZou délat vZdy jen jednu véc?
Pro¢ jsou muZi zavisli na sportu?

Regeni

O ¢em se muZi bavi na toaleté?

Jsou tchyné opravdu sané?

ManZelova matka — manzel¢ino biimé
Vsechny tchyné nejsou tak strasné

Piipadova studie: Anita a Tom

Pro¢ byva role tchyné obtizna

Pripadova studie: Mark a Julie

Pripadova studie: Bernadette, Richard a Diana
Vytyceni hranic

Jak Zeny zachazeji se slovy
1

3

Pro¢ Zeny tolik mluvi?
Redeni pro muze
Reseni pro Zeny

. Pro¢ Zeny chtéji hovofit o problémech?

Piipadova studie: Lisa, Joe a ptilnoéni hadka
Reseni

Pro¢ Zeny prehanéji?

Jak mtiZe Zena klamat sama sebe

Regeni

. Pro¢ Zeny nikdy nemluvi k véci?

Nepiima rec¢ v zaméstnani
Nepiima fe¢ v manzelstvi
Pripadova studie: Barbara a Adam
Reseni pro Zeny

Reeni pro muze

. Pro¢ Zeny chtéji znat vSechny podrobnosti?

Zeny jsou zaméfeny na pétrani po detailech
Reseni

...................



8. Test Zenského sex-appealu........cvvveuunnnn. 213

Cim Zeny ptitahuji muZe?
Udélejte si test
Vysledky

Cose Hbl muZti . oo dtwavuss mvimvivsvsises 223
Sila Zenské sexudlni pritazlivosti
Pfipadové studie: Kim a Daniel
Teorie krasy
Co odhalily védecké vyzkumy
Zenské télo - co na muze puisobi nejvice
Co muZe na Zenach pfitahuje nejvice
Lakadlo ¢islo jedna: sportovni postava
Lékadlo ¢islo tfi: plna fiadra
Test
Lakadlo ¢islo ¢tyfi: dlouhé nohy
Lékadlo cislo pét: pomér velikosti pasu a bokt
Lakadlo ¢islo Sest: kulaty zadek
Lakadlo ¢islo deset: ploché bricho
Lakadlo ¢islo jedenact a dvanéct:

klenutd zdda a vyklenuty podbriSek
Lakadlo ¢&islo tfinact: dlouhy krk
Cim je pfitazliva tvar
Lakadlo ¢islo dva: smyslnd usta
Lakadlo ¢islo sedm: pékné oci
Lékadlo ¢islo devét: maly nos
Lakadlo ¢islo osm: dlouhé vlasy
Souvislost mezi atraktivitou a pornografif
Kreslené pornografické seridly , hentai”
Oblékani
Esteticka chirurgie
Odvracend strana pritazlivosti
Regeni
Shrnuti

10. Test muzského sex-appealu ................... 263

Jak vds vidi Zeny
Test
Vysledky



Bl PROC MUZI LZOU A ZENY PLACOU

11. MuZsky sex-appeal. . .c.covvrsrnsnasocesssioses 271
Co pritahuje Zeny
Co ukazuje véda
Co je na muZich nejpritazlivéjsi
Lékadlo ¢islo jedna: atleticka postava
Lakadlo ¢islo dvé: &iroka ramena,
Siroky hrudnik a svalnaté paze
Lékadlo ¢islo tfi: maly pevny zadek
Lakadlo ¢islo ¢tyfi: husté vlasy
Lakadla ¢islo pét a Sest: smyslna tista a laskavé oci
Lakadlo ¢islo sedm: vyrazny nos a vyrazna brada
Lakadlo ¢islo osm: iizké boky a svalnaté nohy
Lakadlo ¢islo devét: ploché bricho
Lékadlo ¢islo deset: velky penis
Lakadlo ¢islo jedenact: tfidenni strnisté
Co Zeny ocekavaiji od dlouhodobého partnera
Reseni

12. , Vypadam v téch Satech dobfe?”............... 293
Proé¢ muzi lzZou
Kdo 1Ze?
Ptipadova studie: Sheelagh a Dennis
Druhy 1z{
Typy lhara
Kdo 1Ze vic
Pro¢ byvaji 1Zi odhaleny
Pro¢ Zeny tak snadno odhali leZ
Proé si Zeny vSechno pamatuji
Rada pro muze
Mladi lidé vice 1Zou, podvadéji a kradou
Kdyz vam vsichni 1Zou
Pro¢ 1Zi pratel a rodinnych pfislusnika boli nejvice
Jak odhalit Ihafe
LZi a sloni
Jednou, dvakrat...
Jak ¢ist mezi fadky
»Jen” a , pouze”
, Pokusim se”



oBsaH

Jak odhalit Ihafe pocitacem
Analyza hlasu

Snimky mozku lhéare

Hlasové signély

Jak se orientovat v fedi téla
Neanalyzujte signaly jednotlivé
Usmév

Je to v oéich

Pinocchitiv efekt

Jak dosdhnout toho, aby vam muz nelhal
Slovnic¢ek muZskych vyroki

13. Kdyz lovec odloZi zbrafi — muZ na odpo¢inku. . . 329

Starnouci populace

Grahamuv pribéh

Muzi, Zeny a odchod do dtiichodu
MuZi jsou lovci

Jak se nékdejsi lovec stal zbytecnym
Jak zvladaji dtichod Zeny

Peter a Jennifer

Pro¢ muZi nezvladaji odchod do dichodu
Pro¢ to s muZi v dlichodu jde z kopce
Yvonnin piibéh

Odvrécena strana dtichodu

Plan ¢innosti

Spolecenské aktivity

Zdravi

Sport

Préce pro vefejnost a charitativni ¢innost
Duchovni Zivot

Sex

Finanéni planovéani

Organizace Zivota

Pfibéh Paula a Dany

TARBEARITR . v o aiiecrmcoroimenioresn esmm b 4 mos e A e o AR A 355



