OBSAH

OD NAKLADATELE.....oooiiiiiieee et o s 7
OCISTA ORGANISMU. ..ot 9
Hlavni hfich — nase zIozvyKy.......cccooiiiiii e, 9
TOXiNY V POtraVvViNACRh..........oiiiccccc e, 10
Cti sloZeni toho, COKUPUJES!.......c.ccviiieciceeeeeeeeeee e 11
OCISta OrgaNISMU.....ccoiiieiiiiiiie e e e e e e e e e e e e eeaeanan 14
ProC S8 CISTL?. ... 14
Jak se zneCiSténi organismu ProjevVUje?........cccceeeeeeeeeeeevvvvviieeennn. 15
UCINKy pUStd @ NIAdOVEK..........coov e 16
BIEZOVA STAVA.......ccoviiiiii i 17
Tibetska dieta Cili POKANI............coooviiiiiiiiiies 18
CISTENI TLUSTEHO STREVA......c.ooot et 20
KAy StFeVO CIStIt?......veiiii e e 20
Jak tlusté stfevo VY Cistit?........cccceeeei i, 21
RyZova dieta..........ccooooeeieie e 22
Klystyrjako zplsob vyGiSténi stfeva...........cccceeeveeeceeecceeeennee, 24
CISTENIJATER....c.coi it 26
COJAIUM SKOAT?....c v 27
POMOC JALFOIM......iiiiiiiic e 29
Jaterni OCISINE KUINY ......uuuiiiiii e 31
Kde se ve Zlu€niku berou kameny?........cccooeeviiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 35
Metody rozpousténi Zlucového blataa kamend.......................... 36
CISTENI DUTIN A DYCHACICH CEST....cccoeivvieeiieeeeie e, 38
Proces dyChani.........cccocoii 39
HIUDOKE AYCRANI.........oeviiiii e 39
DUlezita role dutin @ NOSU........cccccocueiiiiieeciee e 41
ProCje zanét dutin nebezpeCny?.......ccccceeeiiiiiiiiiiiiiiii e 44
Cisténi dutin metodou cucani sluneénicového olegje................. 45
ZANEtY V KIKU........coo i 47
Bolesti hlavy zplisobené dutinami..........c...cccceeeveeeeicieeccreeeene 47

CRIOIOTY L. e 49



CISTENI LYMFATICKEHO SYSTEMU......oooiooeieeeeeeee, 51

CISTENI LEDVIN A MOCOVYCH CEST....covcovieeeeeeeree e, 54
ProC o ledviny peCovat?.............uuuuueueririimimimiiiins 56
Metody rozpousténi ledvinovych kamenu............................. 56
Sedaci NAPATOVANI.........ccvvvvieeeieiiiiii s 57
Jiné disledky Spatné ¢innostiledvin..............ccocoeeveeeieecnene, 58
STAVOVA TERAPIE-

SILA CERSTVE ZELENINY A OVOCE......cccooiioeeeeeeeseeenn, 59
ProCje dobré pit STAvy?........coooiiiiiiiiieeeeeeee 61
LéCebna dieta dr. Ewy Dgbrowskeé............ccccoeeeiiiiin. 68
NEJLEZSTI PrVNT ANY ...eeeeicec e, 69
CHELATACE NEBOLI CISTENI KRVE

OD SKODLIVYCH SEDIMENTU....cviitieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 70
KOMNAIENT CEV ... e 70
Coje tochelatacCe?.......cccoeoii i i 72
NitrozZilni chelatace..........cccooovviiiiiii e, 73
Peroralni chelatace.........c.oouuiiiiiiiiiieeeee e 74

OCISTNA PROTIRAKOVINNA DIETA
RUDOLFA BREUSSE.......cciiiiiiiiniicneeccis s 76

URINOTERAPIE. ... 83

OCISTNA DIETA DR. BUDWIGOVE

NA BAZI LNENEHO OLEJE........cccoseirieiiiiisieesesereesene s 88
Studena omacka dr. Joanny Budwigove..............cccceeeiieeiiininnnnn. 89
NejJlepSi J& PreVENCE.........ccooeeiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 94
Stanovisko souCasn€ VEAY.............ccvvvveeeieieeeeeeiiiiiiieans 94

REJSTRIK oottt ettt 97



