
OBSAH

UVOD 7

P R V N Í KAPITOLA TRANSFORMACE 19
Proč se m ůžete b rán it tom uto p rincipu  33 O sobní 
transform ace 35

D RU H Á K A P IT O U  MYŠLENI 41
Ja k  a p roč  vizualizovat 50 Js te  člověkem, kterém u 
se zdají sny 58 Proč se bráním e 70 Cesta z klece 
73

T Ř E T Í KAPITOLA JED N O TA  81
Naše m ísto ve vesmíru 82 Mé první setkání s j e d ­
notou  85 Vztah к celku 92 Stručná historie lidské 
bytosti 97 Pěstování našeho vztahu к celku 99 J e d ­
nota  a sen 102 Proč se m ůžete b rán it p rincipu  je d ­
noty 105 Ja k  užívat univerzálního p rincipu  jedno ty  
108

253



ČTVRTÁ KAPITOIA  H O JN O ST 113
Překonání víry v nedostatek  114 Vzrůstá to, na co 
zam ěříte své myšlenky 115 Už tím vším js te  118 
N em ůžete nic vlastnit 119 Ja k  se nalad it na  hojnost 
122 Svoboda a hojnost 124 Ja k  jsem  učinil svá 
nejdůležitější rozhodnu tí 125 H ojnost a činnost, 
k terou m áte rádi 131 Ja k  to vše uvést do p raxe  
135 Proč se m ůžete b rán it principu hojnosti 140 

Ja k  uvést hojnost do  našeho života 142

PÁTÁ KAPITOIA  IN D IFEREN TN O ST 147 
Co je  ind iferen tnost 149 P roudění jak o  p rostředek  
к indiferentnosti 150 Ja k  funguje vaše tělo ve vesm í­
ru  151 Ja k  jsem  se naučil užívat tohoto  principu 153 
К čem u se nejčastěji poutám e 163 Networking: 
prostředek  к dosažení indiferentnosti 172 Proč se 
m ůžete bránit indiferentnosti 174 U vedení indife­
rentnosti do života 176

ŠE STÁ  KAPITOIA  SYNCHRONISM US 183
Synchronism us v našem  životě 184 Viditelná spojení 
187 Spojení mezi viditelnou a skrytou m ateriáln í 
form ou 188 Spojení mezi m ateriáln í a nehm otnou 
form ou 188 Spojení mezi lidmi 189 Spojení mezi 
naším  myšlením a naším  tělem  189 Spojení mezi 
myšlením a druhým  člověkem 190 Spojení mezi 
našim i vlastními myšlenkami 191 Spojení mezi myš­
lenkou naší a myšlenkou cizí 192 N ehm otná spojení 
m ezi lidm i 193 Z jak éh o  m ateriálu  jso u  tato spojení? 
195 Probuzení 197 Zázraky 204 Všechno, co se 
stalo, se m uselo stát; ničem u z toho, co se m usí stát, 
nelze zabránit 215 Proč se vám m ůže zdát obtížné 
p řijm ou t Synchronismus 217 Ja k  využít synchronis- 
m u 219

254



SEDM Á KAPITOLA SM ÍŘLIVOST 226
Vesmír neodpouští, protože nikom u nedává vinu 227 
Ja k  se zbavit potřeby m stít se, dávat vinu druhým  
a odsuzovat 229 Smířlivost 236 Má vlastní cesta 
smířlivosti 238 Smířlivost v akci 241 Dávání je  
klíčem к odpouštěn í 242 Odpusťte sobě —  a proč 
ne? 246 O devzdání se: nejvyšší akt 248

255


