UVO. ... e e, 11
1 Je dnesni rodiCovstvi NAroCNE|SI?....ccveeiviiiiiiiieeiieeeeeeeene, 13
Sama Na VvVSeChNO..........co i 14
V perfekcionistické dobe...............cooiii i, 13
S JINOU POVANOU PraACEe.......coiiieiiii e 16
NEJISTA. ...t 17
Jsou dnesni rodiCe StarSi?......cccoovvvveiiieeiie e, 20
ROZUMNE ZACIHT ..t 23
2 ProC mame deti?.....cccooiiiiiii e 24
Neuchopitelnd touha.............cccooo i, 25
Lze touhu PrAVaDIt?. ..., 26
Zdravy rozum Vv PIANOVANI.........cccoeeeiiiiiiiei e 28
Z odmitaCky usilovaCkouU............ccoeeveviiiiiiiiiecie e, 30
3 Zdravy rozum Vv jiN€mM StaVU..........cceeviieeiiiiiieeeiiieee e ee e, 32
CO Se 0 SE MNOU UEJE7...ceei i 32
VPOl CESY ..., 34
Dité klepe Na dVET€......c.uneeiiiiiii e, 35
Jiny stav je opravdu jiNY ... ..o 35
Zdravy rozum V jiN€mM StaVU........ccccceveveeiiiieeeeiie e eee e 36
Kuvada - téhotenstvi MUZUO........ccceevveeiiiiiiiiiiieeeeeee e, 37
4 PorodnimySIenKY........cooiiiiiiiiii e 39
JAKE 1O DUE?....oee e 39
Diagndza: tokofobie...........ccooeveiiiiiii e, 40
Rozum se stahuje a obavy UStUPUJi........ccocceeveiiiiieiiiiieeinnne, 41
Hormonalni KOKEEjl...........uiiiiiii e, 42
Dité pfi porodu spolupracuje..........cccceeviiieviiiiieeeiie e, 45
Zalezi na naSem PriStUPU.......coeeveeeiiieriiiii e 47
5 KAYZ rodi MUZ.......covnieie e 48
JaK Se tO StalO?. ... 49
Kdyz schazi otec, co tfeba Sef 2., 50
Posilene vztany.........cccooooii i, 51
M@ ZeNa J€ MAdONA.........eeiiiieiiieee e 52
Kouril a vénoval se SeStFICCe ......oovviviiiiiiiiiiicceii e, 53
v Zasazeno do KONeXtU........cccuuveiiiiiiii e 54

ProC muzi KOIaboVali......c.co.oeieeeeeee et 56



B KIEV @ MNITKO .. .o e eaeaes

Matka Na NIC.........iiiiii e
Oblasti citlivé pro rozvoj poporodni deprese...........cccc..... 59
CO SE A 7. i |; 60
ROICKA VKOULE.......covniiiei e 61
Deprese jako adaptace..........ccooeveviiiiiiiiieiie e 63
Uloha muze - s meem U dVeTi........cccccoveiieicee e, 66
Autentické vyroky sestinedélek..........ccoooveiiiiiiiiiiiiiiieeeeen, 67
7 Jak doma nezblbnout............ccooii 69
Dan Za [ASKU........cooei i 69
Prace na rodiCovské dovolené -
Nona VEKU ditete ZAIEZI.....cuv i
Ctyfi StENY, it @ JAL....ooveeieeeeeeeie e e,
Zdravy rozum ve vVZtahU..........cccoooiviiiiiiiicc e 73
V[0 b4 B 1< o | (T
ROZUMNE ZIT..ouiiiiiiiiececeeeeeeee ettt o,
8 Laskana KIiC.......cccoooeieii e
Zlata hodinKa............c.oiiiiiii e
v NejkrasngjSi Carky na SVELE...........ccceviiiiiiiicei e, 34
RAzem ZapOmMeENUIO..........ccevuiieiiiie e 35
Podpora materskeho sebeveédomi.........ccccooeeviiiiiiiiiiininnnnnen. 86
Troska v poblitym pyzZzamu............ccooeeiiiiiiiicie e, 88
LASKA OICOVSKA......ccveiiiiiiii e e
9 Spinkej, mUj malicky. Tak bude to!?........cccveeeeiiiiiiiiiiieeee, 91
StEZEJNT ZASAUA......cceeve e
ROZUM @ Clt..eceieccc e e
(010 RS 0 1SV To (o U] 1S
Dité v naSi POSteli?......coovniiii e
10 Bitvanad talifem...........coooiiiiii e,
Honzik versus PetruSKa.........ccccooooviiiiiiiii e, 99
ValeCné praktiky........cccoiiiiiiiiiiieeee e HO1
Cotedy delat?......cconiiieie KO3
Aby déti jedly rady ..., 04
11 ROZUMNE NFANICE......couiiiii e HO7
Mali TYTANI...coviiii e KO8

Moderni zaklinadlo: dUslednosSt............ceeeeeveeeieeeeeeeieeeen, HO9



DobFe ZVOIENE NIraniCe.......oeeieeeee e 111

NEerozumné zZPUSODY........ccoeeeceirrriiieiiiiii e e, 113
FYZICKE OMEZENI...ccceeii e 113
Vzteklé batple........coooi 116
12 Posedli bezpeCim.. ..o 119
Lehkomyslnost? Jen na prvni pohled..............cccocoeeennnnnn 120
Prirozeny strach a moderni nebezpeCi.........ccccoevevevviienennn, 122
CO SE VYPIALT oo 123
Strach Ma VelK€ OCI........ccooviiiiiiii e, 125
Samostatni o par let POzd€ji.........ccoeeeveviiiiiiiiiiiiiiciieeeei, 127
LaxXni INAIANI.........cooiiiii e 127
13 ZN0UZE CINOSE ..o 130
Pfihoda 1: Jak uvarit a uklidit se dvéma batolaty................ 130
Prihoda 2: Jak se s NiMi NaJiSt.........cccoeeeviiiiiiiiiiie e, 131
Prihoda 3: Kdyz jsem kfikla na dité..................... 133
Nestihate? Asi mate détimalo............cccoeeeviiiiiiiiiineeen, 134
Dité se potiebuje prizplsobovat............ccccvvvveeeeeiiiieeeeeeeenn. 135
ROZUMNI BY T ettt 137
14  Uporni versus UVOINENT........cocuveieeeeeeeeeeeee e, 138
Radost se vytratila.........cccooooiiiiiii 139
NEeChte J& Zil ... 140
Nesnaze uvolNénycCh...........ccooi i 142
Jak se stat UVOINENYM.......couiiiiiiiiic e, 143
Unést, Ze se na N&S déti zIobi........oveveeeii e 144
PFiN0S pPro vSechny........coooiiiiiii e, 145
Kurzy pro batolata............ccc.ocooiiiiiiii e, 146
15 DUVETU]j, @ NEPIOVETU]......ceeeeeiiiiiiiieeeeeeeee e, 147
Maji déti pud sebezachovy?.......cccoooiiiiii 148
PUIE MU tu hraCKul...........ooiiiiiiee e 148
Pekné bez pochvaly.......c.coiiiiiii 150
NEPIOVEIUJMIE. .. it i 151
RANO VE SKOICE.....oueiiiiece e, 152
Ned(véfujeme-li détem, zamysleme se nad sebou............. 153
16 SilnirodiCe - SilNé deti........ccccceviiiiiiiiiiii e, 155
| mama by méla byt Silna...........coooiiiiiiii e, 155

Cim se vyznacuje Silny rodiC.........cocevvvieeeiverieee e 156



17

18

19

20

SiHNTrOAICE = SHNE AT e

Nehrajme Silove NIy ... 162
Nechtéjme byt dokonali..............ccceiiiii e, 165
Idealizace MatKy..........coeiiiiiiiii e
Radéji dostatec¢né dobra nez perfektni...........cccoeeeeeeivnnnnnn.n. 166
Coschybami.......ccccooiiiiiiii
Rizika dOKONAIOSTi.........oeviiiiiiiiiccecc e, 169
Chybovani zdravé a nezdrave.............ccccevevvviiiiie e 170
Kdyz chybuji naSe d€ti.........ccoovviiiiiiiii i
SUP O BALKU. ...ttt o
Africké kontra moderni NOSENI........cccceeeviviiiiiiiiiiiiii e, 174
ProC je navrat tak tEZKY.........cceeviiiiiiiiiici e 175
CO J& PIIFOZENE... ..o e e e e e eeaen o
Snaha 0 IdEAl.........cooivii i
Na zadech, Nebo Na Prsou?........ccoeeeeiiiiiiii e, 179
Tradice noSeni detive SVELE........ccccceeiviiiivvieeeiicie e, 181
Pouceniod NavahU..........cccccooovevvvieiieee e 184
Cist, CI NECISI?....eeieeeiee e 185

Prirozena, Kulturni, NAUCENA...........veeeeeee e 185
Omezena intuice, liMity rOZUMU..........ccooviiiiiiiiieeeeeceiis 188
Rizika moudrych knih...........cccoooiii 189
Co Ctou uvolnN€ni rodiCe.........cooevveeiiiiiieieece e 192
Promeény rodiCOVSIVI.......covvuiiiiiiiiii e 193
Narazime na MY ... 193
Deétstvive StredOVEKU...........ccoviiiiiiiiii e, 195
Nejisti rodiCe a sebevédome déti............ocoevviiiiiiiiiiiinceeeennn, 196
CESKA traAdiCe... ..o e
SouCasné VYChOVNE SMENY.....cccooviviiiiiiiiie e 198
REMESIO | LMENT ... 202
Literatura v CEeSHING...........oii i 203
Internetove stranky v CeStNE.........ccccovvveeiiiviiiicie e, 205
Prameny v angliCtin€..............cccvvvvviiiiiii e 206

Internetoveé stranky v angliCtiné..............ccccccceeeeii v, 207



