0BSAH

17T A PP 5
ASPERGERUV SYNDRIONE. . 415731 i siass 415505005 p 4o @ 8 5058 6
Kazdy je jiny, ale v8ichninevyvazeni. . .......c.couiiiiennnnreennnannes 6
Touha po pfijeti a nizké sebevédomi. . ...... ..ot eaans 8
Rigidni a Gernobilé my3leni. . ... covvieriivmiuesaiiainiavassiaiisas 8
Psychoterapie osob s Aspergerovym syndromem .. ................... 10
RODICE DETI S ASPERGEROVYM SYNDROMEM. . ............. . 13
RoOZie NIGTE BRI SBBE < -y maress o m o o RS R 13
Kyslikovd maska pro rodife ...« «.vviwes oo omanasesons e e winsons s s 13
DEMETD AOPOPUBONE: s S i e e ik SR s 14
Najdéte rozumnéjsi postoj Ktrapeni . ... coviii it 15
Lodnlne BIZRACR GSODACLY ..oids v o8 i s sV s s e 15
Masochiste @ SIOKOVE ... . .......«qsssasseserasssssesssssnsone 16
Vytvoite a udrzujte dobry vztah sditétem. ... .........ccvnivnnnennn. 17
ZAKaans pOEbV MBS . i wumvmisiesiisiin e wein s e e o 17
VHER BRINCE: i st s i ey et s e o o SR o S o D W A 17
Méijte na mysli obecné zasady adoporuéeni. . . .......cooiin i 18
Prijméte realistické predstavy o vyvojiditéte . ................... ... 18
UKOIY FOQIBL v v v v v v eeeas e s e se et ena e e sam e e s oa s eanaes 18
NBLIEHD S8 CRIAREFUBY v i o sissmisioinys a ymm 4w s s pssncs Srniasy o a s iaid e 19
UZIVENT PSYORORRINEAK <:xcomesss imsrsisismsvearainioss. oiaie simssinns/misse a5 m s o 19
Alternativni léCebnémetody . ..........cccouiiiieneieaiianansans 21
Chodis na rodICovaR-SKUDINY. +:cu i s s s s e smle 21
Faktory UCinnosti Skupin prorodice . .. .........cueereveeaacansnnn 21
Balroveke SKUDINE . ..o cvinie v visimn s sislis vwis 5o s slaisesions sione e i 22
Vzdjemné se oviiviiujici slozky psychiky .. ..........cciviiuirennas 23
Uvédomuijte si své emoce a nebojte sejich. . ..o 24
Proc se zamerfovat Na SVE @MOCE .. .. .v.v v iivienneneenenssins 24

Co {50U:6moce A JAJiCh TUNKCE . i i v il s diiireritivia siimmses st sk e 24
Uvédomovani a piijimani emoci ... ........ccouiiiiiuinneneanaeenns 26

CastE Mmool . ... S s Solen i R TR SRR R e 27




SOKETIRE BB 100 ssvems: o gessmmmss i smsse s dusoiion . Foes e | 29
Realisticka a nerealistickd nadéje ............covvviiicinennniisa, 29
Pocity viny a dovolenisenetrestat . . ............oiiiiiiiiiiin 30
Siydim 89 28 QVB:GM8 i . i Setiireusda SRR SR TR SRR e 32
JSEMUPIRB DBEINOCHIE © + 5iiiis wvsiv v silal aisiie $l s s vanm vaivE o v 33
Situacnf strach a strach z budoucnosti .. ....... ... coviunenn... 34
Smutek ze ztraty nerealisticke nadéje a kontroly . ... ................ 35
Je mi lito jeho, sebe, prosté vEeho . . ... ... 36
Zlostditéte ajeho rodiGl .. ....ocvvvvu i s 36
Naucte se o svém ditéti pfemy$letjinak ............. ... .. 40
Jak:se el rodie, el s it . i cxi. vy o emimainni sesaa s e 40
Zména myslenkové interpretace situaci . . . .. ..., 41
Jak se Uit finak myslet .. ... .. ...t e 44
Hlubsi presvédéeni a jejichzména ..............c.cuiinirnieenen.. 46
BT BTEBIE oo vonmpiss srmon i oo ens, Eiasens i Sy, BT o AT, FsAT e 47
Volte vhodné preventivni, krizové a terapeutické zasahy ................ 47
Rodic jako faICKY. TBFEpBE ax s s s wave Sl il demvsss 47
FroblEmMove choVAT s s s urcucss Fawi SUsraa B Ui enie SRS 48
Spravne poloZBne . GIBZKY « i vl vviiva Sn s sim e vee e s e v 49
Roman nechce délat domaci ukoly . ...........c.cvvierninninnnns 49
Uskutecnujte dalsi psychohygienicke aktivity .. ........... ..o ven... 52
Absolvujte viastni psychoterapii . . ... ..o 52
SVEIOVE FBIANETE = ommusmmerariioiss s Sammssiare NESE oA E s A 52
DWORANT o vvvivwmmais s sesss v F3ampurmis v o i E e 53
PrHomne aitiVill = siwiaswi s i v S S e 54
TRlESIEDONID: i 5w o ae FaRa +omTs e S s o s 54
B Al SN BVAVATIE i i sy s e et oA o b b b 3% 56
Misto zavéru aneb Jak to vidi otec ,aspika” .. ... ... . ... 59
PouZita Iteratura a Informacni ZArafe. .« cuwmewois pamm i mme s o sma 55 62



