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Pouzita literatura

Andrasiova, M. — Ked' do Zivota vstupi rakovina, Bratislava: Landy, s.r.o., 2009. Publikace, ktera
pomaha porozumét tomu, co onkologicky pacient proziva, a nabizi doporuceni, jak mu mize jeho
okoli pomoci tyto potiZe zvladnout, piipadné ¢eho je tfeba se v poskytovani podpory vyvarovat.

Andrdsiovd, M. — Syndrém vyhorenia v lekdrskej praxi, moznosti jeho zvladania a prevencie, Brati-
slava: Solen, Via practica 2/2006. Clanek vysvétluje pri¢iny vzniku syndromu vyhoteni u lékari,
jeho projevy a faktory, které napomahaji jeho zvladani.

Angenendt, G., Schiitze-Kreilkamp, U., Tschuschke, V. — Psychoonkologie v praxi, Psychoedukace,
poradenstvi a terapie, Praha: Portdl, 2010. Pfehledové publikace o psychoonkologii.

Back, A., Arnold, R., Tulsky, J. — Mastering Communication with seriously 11l Patients, Balancing
Honesty with Empathy and Hope, Cambridge University Press, 2009. ZlepSovani komunikace
s vazné nemocnymi pacienty je velmi prakticky orientovand, hutna a zajimavé napsana paper-
backova kniha, ze které jsme si vypuj¢ili nas podtitul, nebot’ spojuje to, co i my pokladame
za nejpodstatnéjsi v komunikaci 1ékaf — pacient.

Balint, M. — The Doctor, His Patient and the Illness, Edinburgh Churchill Livingstone, 2000. Vice
o piistupu lékaf k pacientim a béalintovskych superviznich skupinach se dozvite pfimo v jedné
z autorovych knih.

Barraclough, J. — Cancer and emotions, A Practical Guide to Psycho-Oncology, 3rd Edition, New
York: Wiley, 1998. Emocionalni aspekty rakoviny zasahuji pacienty, jejich rodiny, partnery
i o8etfujici personal. Tato kniha popisuje nejcastéjsi potize, které se béhem onemocnéni mohou
objevit, jakoZ i preventivni a efektivni zpiisoby jejich zvladani.

Bavelasovd, J. B., Jackson, D. D., Watzlawick, P. — Pragmatika lidské komunikace — Interakcni
vzorce, patologie, paradoxy, Brno: Newton Books, 2011. Zékladni axiomy komunikace jsou
vysvétleny v jedné z nejcitovanéjich knih o komunikaci.

Bednarik, A. — Riesenie konfliktov, Bratislava: PDCS, 2001. Pti tématech feSeni konflikti jsme
&erpali i z pfedchozi knihy jednoho z autort.

Bednarik, A. — Facilitace, Jak vést skupinovd setkani, Kladno: AISIS, 2008. Strukturovéani rozho-
vorli a nastavovani jejich cilti a dal$i dovednosti vedeni rozhovori jsme v aplikované podobé
na lékarské prostredi ¢erpali odsud.

Buckman, R. A. — How to Break Bad News, A Guide for Health Care Professionals, Baltimore:
The Johns Hopkins University Press 1992. Sestikrokovy protokol je v origindlni verzi popsan
v knize samotného autora protokolu.

Byock, I. — Dobré umirdni, Moznosti pokojného konce Zivota, Praha: Vysehrad, 2005. Hluboce
lidska kniha amerického autora vychazejici z jeho osobnich i klinickych zkuSenosti praktického
1ékafe, ¢lovéka, ktery usiluje o to, aby pacient prozil posledni chvile Zivota distojné.

Griffin, E. A. — A First Look at Communication Theory, 8th Edition, McGraw-Hill, 2012. Ptehled
sou¢asnych komunikaé¢nich teorii najdete zde nebo i na internetové strance www.afirstlook.com,
kterd je privodcem k této knize. Na strance jsou i jiné komunikacni teorie, které jiz do noveéjsich
edic publikace autor nezatadil. Vétsina z nich je zde v3ak ke staZeni a pfecteni v pdf formatu.

Hannezelova, M. — Smrt zblizka, Umirajici nds uci zit, Praha: ETC Publishing, 1997. Expresivné
popsané vzpominky francouzské psycholozky na préci na oddéleni paliativni péte zachycujici
kli¢ové zpisoby pomoci umirajicim.
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Holland, J. C. et al. — Psychoonkology, 2nd Edition, New York: Oxford University Press, 2010. On-
koloZka, ktera se zaslouzila o rozvoj psychoonkologie, mezioborové discipliny, kterd zkouma
a popisuje vztahy a mechanizmy jejich G¢inku mezi psychosocidlnimi faktory a etiologii nebo
progresi onkologického onemocnéni, jakoZ i moznosti psychologické intervence v adaptaci pa-
cienta na stres, ktery nemoc a jeji 1é¢ba pfinaseji. Tomuto tématu vénuje tuto rozsahlou publikaci.

Chovancova, Z., Vaskova, J. — Diagnéza nddor a co ddl..., Praha: Grada Publishing, 1998. Publi-
kace klinickych psycholozek primarné vénovana onkologickym pacientim a jejich ptibuznym
Je vhodnou pifruckou i pro zdravotnické pracovniky, protoZe jasné a srozumitelné popisuje pro-
Zivani, potfeby pacientti i proces, kterym pfi vyrovnavani se s onemocnénim prochézeji.

Jakoubkova, J. a kol. — Paliativni medicina, Praha: Galén, 1998. Z 1é&ebného procesu nesmi vy-
padnout lidska bytost se svymi dusevnimi, duchovnimi a socidlnimi potfebami. A stejné diilezité
a smysluplné je 1éCit pacienta a poskytovat mu pé¢i i tehdy, kdyz vysledkem péée o né&j neni
vyléceni.

K#ivohlavy, J. — Psychologie zdravi, Praha: Portdl, 2001. Publikace vénovana tématu dugevniho
zdravi a nemoci, otazkam kvality Zivota, poznatkiim o mechanizmech zvladani stresu, faktorim
podporujicim zdravi a odolnosti jedince. Zabyva se také psychikou nemocného ¢lovéka a vzta-
hem mezi pacientem a Iékafem.

Kiiblerovd-Rossovd, E. — O smrti a umirdni. Co by se méli lékari, sestry, duchovni a lidé viibec
naucit od umirajicich pacientit, Turnov: Arica, 1993. Priikkopnicka prace psycholozky, ktera
v Americe po¢atkem 70. let odtabuizovala touto knihou téma smrti a umirani v zdpadni medi-
cin€. Popsala v ni také stadia vyrovnavani se se Zivot ohroZujicim onemocné&nim, které, ackoli
byly pozdé&ji zpochybnény nov&jsimi vyzkumy, piinesly do popiedi téma proZivani téZce ne-
mocnych a umirajicich pacienti.

Kiiblerova-Rossova, E. — Otdzky a odpovédi o smrti a umirdni, Turnov.: Arica, 1994. Po velkém
Gsp&chu knihy ,,O smrti a umirani* byla autorka zvéna na stovky seminaiti vénovanych pééi
0 vazné nemocné pacienty. Pfichazeli lékafi, sestry, duchovni, socidlni pracovnici, pacienti i je-
Jich piibuzni, ale i pracovnici pohfebnich ustavii a dalsi. Tato kniha dava odpovédi na otézky,
které zaznivaly na seminéfich nejéastéji.

Maslow, A. H. — Ku psychologii bytia, Modra: Persona, 2000. Teorie lidskych potieb je vieobecné
rozsifena a zndma, pokud vés viak zajimé néco pfimo od autora, na Slovensku od né&j vysla tato
publikace.

Medina, J. — Pravidla mozku, Brno: BizBooks, 2012 a Medina, J. — Pravidla mozku ditéte, Brno:
Computer Press, 2011. Amygdala a prefrontalni lalok a jejich vliv na emoce a schopnost emoce
kontrolovat jsou zminéné ve dvou knihdch vyzkumnika a vyvojového molekulérniho biologa
Dr. Johna Mediny.

Parkes, C. M., Relfova, M., Couldrickovd A. — Poradenstvi pro smrtelné nemocné a poziistalé,
Brno: Spolecnost pro odbornou literaturu, 2007. Psychologické a socidlni procesy, které do-
provazeji umirdni a smutnéni popsané fundovanym a zarovefi srozumitelnym zpisobem z pera
autort, ktefi zasadnim zpisobem prispéli k rozvoji systému poradenstvi pro pozistalé.

Ptacek, R. — Syndrom vyhoteni u Iékar, Bratislava: I-med 2012 (e-learningovy portdl SLK pre celo-
Zivotné vzdeldvanie lekdarov). Kazdy treti Cesky lékar trpi syndromem vyhoteni — takovy je zavér
dosud nejvétsiho vyzkumu syndromu vyhoteni, ktery organizovala Ceska Iékaiska komora ve spo-
lupréci s 1. lékatskou fakultou Univerzity Karlovy v roce 2013 a zi¢astnilo se ho téméf 15 tisic
Iékaft. Autor se v ¢lanku podrobné zabyva pii¢inami vzniku syndromu vyhotenti, jeho projevy, ale
1 dusledky, které Iékafi i pacientovi pfinasi a také moZnostmi jeho 1é¢by a prevence.
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Rogers, C. R. — Klientom centrovand terapia, Modra: Persona, 2000. Zéklady klientem centrova-
nych rozhovori a tif zdkladnich podminek terapeutického rozhovoru (empatie, pfijimani a au-
tenticita) najdete v Rogersové knize.

Reuter, K., Harter. M. — The concepts of fatigue and depression in cancer, Europian Journal of
Cancer Care, 13(2):127-134, May 2004. Clanek vénovany dvéma vyznamnym a &asto se vy-
skytujicim faktorim, které negativné ovlivituji proZivani a zvladani pacienti s onkologickym
onemocnénim.

Rush, M. D. — Syndrom vyhoreni, Praha, Navrat domii, 2004. Prakticky privodce, ktery vam po-
mizZe zhodnotit miru vaseho vy&erpéni, rozlisit a pojmenovat faktory, které se na jeho vzniku
podilely, porozumét jeho projeviim a aktivné hledat zpisoby jeho zvladani.

Sadalla, G., Henriquez, M., Holmberg, M. & Community Board Program (U.S.). (1987) — Conflict
resolution: A secondary school curriculum. San Francisco, CA: Community Board Program.
Techniky aktivniho naslouchani jsou pievzaty a upraveny z manudlu komunitniho vzdélavaciho
programu feseni konflikti.

Silverman, J., Kurtz, S., Draper, J. — Skills for Communicating with Patients, San Francisco.: Raddiffe
Publishing Oxford, 2008, Second Edition a Kurtz, S., Silverman, J., Draper, J. — Teaching and
Learning Communication Skills in Medicine, San Francisco: Raddiffe Publishing Oxford, 2009,
2nd Edition — skoro viechny statistiky, studie a vyzkumy, které zmifiujeme, jsou vybrany z téchto
dvou skvélych monografii.

Tavrisovd, C., Aaronson, E. — Chyby se staly (ale ne mou vinou), Praha: Dokofan, 2012. Kognitivni
disonance jako mechanizmus vysvétlujici nepochopitelnou neschopnost lidi zménit sviij nazor,
i kdyZ se o¢ividné myli, je hlavnim tématem skvélé knihy piné pifkladi a vyzkumi na iracional-
ni reakce lidi, pokud jsou okolnostmi nuceni zménit sviij nazor.

Tschuschke, V. — Psychoonkologie, Psychologické aspekty vzniku a zvladnuti rakoviny, Praha: Por-
1Gl, 2004. Psychoonkologie propojuje nékolik 1ékafskych a humanitnich disciplin, ¢imz pouka-
zuje na fakt, 7e nadorové onemocnéni je multifaktorové podminéno a takto je tfeba k jeho lécbé
pristupovat, pokud chceme pacienta 1é¢it komplexné.

von Thun, F. S. — Jak spolu komunikujeme, Praha: Grada Publishing, 2005. Praktickou a v b€Zném
Zivoté vyuzitelnou komunikaéni teorii &tyf aspektii komunikace najdete v publikaci autora této
teorie.

Vymétal, J. — Zdklady lékai'ské psychologie, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek,
1994. Publikace piiblizuje lékaiskou psychologii jako obor, ktery se vénuje pfedevsim psychic-
kym aspektim interakce lékafe s pacientem.
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Doporucovand literatura pro pacienty a blizké

Givler, A. — Hope in the face of Cancer: A survival Guide For the Journey You did not choose,
Oregone: Harvest House Publishers, 2003. Kniha, ktera nabizi emocionélni, medicinskou a spi-
ritudlni podporu ve chvilich, kdy se ¢lovék poprvé dozvi svou onkologickou diagn6zu.

Harpham, W. S. — Happiness in a Storm, Facing Illness and Embracing Life as a Healthy Survivor,
New York: W. W. Norton, 2006. Publikace z pera Iékarky, kterd sama prozZila onkologickou dia-
gnozu, o tom jak Zit plnohodnotné navzdory zavaznym zdravotnim potiZim.

Holland, J. C., Lewis, S. — The Human Side of Cancer: Living with Hope, Coping with Uncertainty,
New York: HarperCollins Publishers Inc., 2000. Citlivé napsana kniha pro pacienty a jejich pi-
buzné o tom jak zvladat onkologickou diagndzu, 1é&bu a Zivot po ni. Jeji hodnotu zvy3uji dilezi-
té medicinské informace, nebot’ autorkou knihy je lékatka — pionyrka na poli onkopsychologie.

Jandckovd, L. — Zivot je boj, Prakticky privodce rakovinou pro nemocné a jejich blizké, Brno: Daranus,
2014. Prakticky psychologicky priivodce pro pacienty s rakovinou a jejich blizké od uzndvané Seské
onkopsycholozky. Kniha je napsana hovorovym jazykem a snaZi se obsahnout vechny aspekty Zivo-
ta, se kterymi se pacient a jeho blizci v priib&hu onemocnéni setkavaji. Jejim hlavnim piinosem jsou
psychologické metody a praktické navody, které pacientovi pomahaji zvladat t&7ké obdobi v boji
0 Zivot.

Silver, M. — Moje Zena md rakovinu prsu, Jak spolecné zvladnout tézké obdobi diagnézy a lécby
a byt partnerce oporou pfi navratu do Zivota, Praha: Reader’s Digest Vybér, 2006. Rakovina
prsu zasahuje nejen samotnou Zenu, ale i jejiho partnera a jejich vztah. Tato kniha obsahuje
mnoho doporu¢eni, jak mize manzel pomoci partnerce (i sim sobé&) béhem diagnézy, 1éceni
a navratu do Zivota tak, aby ji podpofil a aby jejich vztah tuto Zivotni krizi pfekonal.

Simonton, C., Matthews-Simonton, S., Creighton, J. L. — Navrat ke zdravi, Praha: Radost, 1994.
Vyuziti metody fizené imaginace, diky které mize pacient diky vizualizovanych procesii v téle
ovliviiovat to, jak zvlada 1é¢bu a samotné onemocnéni — jeden ze zpiisobd, co miiZe pacient vedle
tradi¢ni 1é¢by udélat sam pro sebe.

Vodrazka, P. — Triadvacet dialogii o rakoviné, Praha: Galén, 2001. Publikace Iékate, ktery zpii-
stupfiuje odborné znalosti o problematice zhoubnych nédori laické vefejnosti tak, aby se paci-
enti dokézali ve slozitych Zivotnich situacich zpiisobenych nadorovymi onemocnénimi dobte
orientovat, aby se na zdkladé spravnych informaci uméli dobte rozhodovat a aby dokézali byt
v procesu lécby aktivni zpiisobem, ktery bude napoméhat uzdraveni.

Ware, B. — Co pred smrtou najviac lutujeme, Ako ndm nasi drahi zmenia Zivot, ked odchadzaju,
Trnava: The Vision, 2013. Beletristicky, aviak vystiZné a pozitivné napsana kniha o umirajicich
pacientech a tématech, o kterych si pfed smrti povidaji a pokladaji je za dileZité.
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