Doporucené publikace

Children Hearing Voices: What you need to know and what you
can do. Sandra Escher, Marius Romme; PCCS Books, 2010. [Déti, kte-
ré slysi hlasy: Co potfebujete védét a co miizete délat)

Jednéa se o jedine¢nou a inovativni knihu, kterd poskytuje podporu
a prakticka fedeni v oblasti zaZitk( se slySenim hlasd. Je rozdélena do
dvou Casti, z nichZ prvnf je urena détem slysicim hlasy a druha rodi-
¢0m a dospélym pecujicim osobam.

Living with Voices: 50 stories of recovery. Marius Romme, Sandra
Escher, Jacqui Dillon, Dirk Corstens, Mervyn Morris; Birmingham
City University, PCCS Books, 2009. {Zivot s hlasy: 50 pfibéhi zota-
venf)

Nowvy zplsob nahliZeni na zkudenosti slydenf hlast wyastil v piijeti
a pochopeni hlast, Tato studie padesati pfibéhl pfedstavuje dikaz
Gsp&sného nového pristupu k praci se slysiteli hlasd.

Hearing Voices: A Common Human Experience. John Watkins;
Michelle Anderson Publications, 2008. (Slyseni hlasu: BéZna lidska
zkusenost)

Kniha prozkoumava zpUsoby, jak kreativné pracovat s hlasy a dalSimi
vnitinimi proZitky, vie s cilem podporit osobni rist, Ié€eni a zotaveni.

working with Voices — Victim to Victor. Ron Coleman, Mike Smith;
P&P Press Limited, 2. vydani, 2004. (Price s hlasy: Od obéti k vitézi)
Pracovni seéit je uréen slyitellm hlash a tém, které si vyberou, aby
je podpofili. Lidem, ktefi majf potize, to umoznf |épe zvladat hlasy
a objevit jejich rUzné stranky. Kniha jim pomtze rozkryt jejich vztah
s hlasy, a tim je povzbudi k osvojeni efektivnéjiich zptsobl jejich
zvladani. NejdlleZit&j3f je v tomto procesu to, aby si €lovék zkusenost
se slySenim hlasu pfivlastnil. Pracovni sesit k tomu dobfe podnécuje
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a dava Elovéku také pfilezitost, aby zahajil proces rlstu od obéti k wi-
tézi. leho tkolem je nejdfiv napsat vlastni Zivotni pfibéh ve vztahu ke

slySeni hlast a pak se posunout k daldim pozitivné ladénym cvicenim

osobniho ristu. Publikace ho povzbudik tomu, aby znovu zacal plano-
vat vlastni zivot a budoucnost, a obzvlast prospéina je tém, kdo se citf

v dané chvili pfemozZeni vlastnimi hlasy. PomiiZe jim ziskat nad nimi

kontrolu.

Recovery — An Alien Concept. Ron Coleman, P&P Press Limited,
2. vydani, 2004. (Zotaveni — mimozemsky koncept)

Jde o rozpracovani konceptu zotaveni, ktery vychazi z Zivotniho pri-
béhu Rona Colemana. Vypravi o tom, jak se vzdal identity chronického
schizofrenika a vratil se k tomu, Ze je Ron. V knize se pokousi reflekto-
vat minulost a vzit si ponauéeni z historie psychiatrického systému,
Zkouma zotavent a podnécuje profesiondly, klienty i peujici osoby,
aby zahajili osobni cestu k nému.

Hearing Voices: Embodiment and Experience. Lisa Blackman;
Hearing Voices Network, 2001 (Sly$eni hlast: ztélesiiovani a zku-
$enosti)

Kniha vychazi z postupt sité Slydeni hlasl, Ukazuje, jak tésné je tento
fenomeén spjat se Sirsimi otazkami ztélesriovani, s praktikami sebefi-
zeni a sebeovladani, stejné jako s vytvarenim novych forem subjekti-
vity, ktera se vynofuje v ramci hranic psychiatrického a psychologic-
keho poznani, ale i mezi nimi.

Hearing Voices: Contesting the Voice of Reason. Lisa Blackman;
Free Association Books, 2001. (Slyseni hlasu: souboj s hlasem
rozumul)

Vira v patologii je zakladem diagnostickych systémi psychologie
a psychiatrie a taktéz zakladem teméf viech forem |&cby. SlySenf hla-
sif je vsak mnohem béznéjsim jevem, nez by se myslelo. Autorka na
zakladé svého vyzkumu v ramci sité SlySeni hlast odhaluje, kolik shy-
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Sitel( netrpf 2adnou dugevni nemocf. Ti z nich, ktef rozvijeji viastnf
vysvétleni hlasll mimo ramec psychiatrie, s nimi mohou docela dob-
fe zit, Patologické disledky slyseni hlasl jsou, jak se zda, do znaéné
miry spojeny se spoleenskou a psychiatrickou odezvou na danou
zkudenost. Lisa Blackman napsala dulezitou knihu, ktera se primo
dotyka nékterych Gstfednich pfedpoklad® psychologie a psychiat-
rie zpochybnujicich nase chapani sebe sama jako racionalinich a auto-
nomnich lidskych bytosti.

Raising Our Voices, An Account of the Hearing Voices Movement.
Adam James; Handsell Publishing, 2001 (Pozvedame sviij hlas,
vypravéni o hnuti SlySeni hlasd)

V této obsahlé knize ukazuje autor, proC byl neziskovou organizaci
Mind zvolen v roce 2001 Novinarem roku. OZivil v ni jak filozofii sité
Slygeni hlas, tak jeji snaZeni a zapasy. Plsobivé, a pfitom velmi srozu-
mitelné vysvetluje historii sité od Jaynesovy prace o dvoukomaorove
mysli az po rozvoj britské sité Sly3eni hlasl jako kvazimainstreamové
organizace.

Starting and Supporting Voices Groups. Julie Downs {ed.); Hearing
Voices Network, 2001. (Zakladani a podporovani skupin hlasti)
Privodce zfizovanim a provozovanim podplrnych skupin pro lidi,
ktefi slysi hlasy, vidi vize nebo zaZivaji hmatove &i jiné viemy.

Voices of Reason, Voices of Insanity — Studies of Verbal Hallucina-
tions. lvan Leudar, Philip Thomas; Routledge/Psychological Press,
2000. (Hlasy rozumu, hlasy Silenstvi — Studie slovnich halucinaci)
V této podnétné knize sleduje psycholog lvan Leudar slySeni hlas(
a jeho interpretace naprc dvéma tisici osmi sty lety historie. S prispé-
nim neékolika kapitol od psychiatra Philipa Thomase ukazuje na Sest]
pfipadech historickych a sou¢asnych slysiteld hlas to, jak se pfima
zkusenost ménila ze znaku ctnosti na priznak silenstvi, ktery signa-
lizuje .psychézu” nebo ,schizofrenii®, Leudar si klade otazku, zda by
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zazitek nemél byt vynat z rukou psychiatrie a rehabilitovan jako nor-
malnf, i kdvZ neobvvkla lidska zkusenost.

Making Sense of Voices — A guide for Professionals Who Work
with Voice Hearers. Marius Romme, Sandra Escher; Mind, 2000.
(Dat hlasiim smysl — Privodce pro profesionaly, ktefi pracuji se
slysiteli hlast)

Tato pfirutka pro lékafe dava pfiklady a navody k riznym postupliim,
které umozriuji slysitelim hlast zvladnout jejich hlasy a vést aktivni
a naplfiujici Zivot.

Accepting Voices: A New Approach to Voice-hearing Outside the
lliness Model. Marius Romme, Sandra Escher; Mind, 1993 (Cesky vy-
slo jako Hlasy, Triton, 2008)

Tato uznavana kniha ukazuje, kolik [idf slysicich hlasy se vyrovna se
svou zkudenosti, aniz se uchyli k psychiatrii. Zaméruje se na techniky,
jak s hlasy zachazet, a zdlraznuje dilezitost osobniho ristu.
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