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Rohm-Verlag 1990
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hrnehmung. Spektrum der Wissenchaft, bre-
zen 1988

Schober, H.: Das Sehen. 1. a 2. sv. Leipzig 1954

Stryer, Lubert: Die Sehkaskade. Spektrum der
Wissenschaft, zari 1987

K zakladum vidéni

Keyserling, Artur: Durch Sinnlichkeit zum Sinn.
Stidgellersen 1986

Kiikelhaus, Hugo: Organ und Bewusstsein. Kéln
1983

Lindberg, David C.: Auge und Licht im Mittelal-
ter. Frankfurt 1987
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K barevné terapii

Dinshah, Darius: Es werde Licht. Dinshah Health
Society, Malaga/USA 1985

Gimbel, Theo: Form, Sound, Colour and Healing.
Saffron Walden 1987

Gimbel, Theo: Healing through Colour. Saftron
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Tramontane. Bad Miinstereifel 1991

Schiegl, Heinz: Colortherapie. Heilung durhc Far-
benkraft. Bauer Verlag. Freiburg 1979

Sun, Dorothy a Howard: Neuer Schwung durch
Farbe. Freiburg 1994

Ke svétlu, vyzivé, procistovani

Brandmeyer, Elke: Licht schenkt Leben. Ritter-
hude 1997

Huibers, Jaap: Kriuter tiir Nieren, Haut und Au-
oen. Freiburg 1982

Kime, Dr. Zane R.: Sonnenlicht und Gesundheit.
Ritterhude 1989

Liebermann, Dr. Jacob: Die heilende Kraft des
Lichts. Bern 1993
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New Dell 1968
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Cviéebnice pro oc¢i a kazety
Hiitscher-Roenbauer, Wolfgang: Augenschule fir
gesundes Sehen. Miinchen 1996

Hiitscher-Rosenbauer, Wolfgang: Die
3_D-Sehschule, Zug 1995

Hisscher-Rosenbauer, Wolfgangl Vendramint,
Ingrid: Die Kunst zu sehen.

Svitidla s plnym spektrem
Jsou k dostdni ve specializovanych prodejndch
s osvétlovaci technikou, kde vam poradi kon-

krétni typ a zptsob pouziti.

Slovnicek

Akomodace: Nastaveni oka na blizko a na dalku,
zpusobene napindnim a uvoltiovanim kruhového
<iliarniho svalu, které cocku zakulacuje (pri vidéni
na blizko), resp. zplostuje (pfi vidéni na dalku).
Na akomodaci se podili i nepatrne zménény ra-
dius rohovky a celého oka pri nastaveni na blizko

1 na dalku.

Biofeedback: Informace o télesnych pochodech
optickymi nebo akustickymi signdly.

Biofoton: Foton vytvoreny nebo vyzarovany Zi-

vym organizmem. (viz -> foton)

Dioptrie: Merna iednotka k vyjadieni optické
lomivosti ¢ocky. Dioptrie s¢ vypoditdva podle
obricené hodnoty vzddlenosti mefene v metrech:

./

1 dioptrie = lomivost totky, kterd spoji (resp.
l4me) rovnobéziné paprsky ve vzduchu ve vzdale-
nosti 1 metru; 1 dioptrie = 0,5 metru, 10 dioptrii

= (0,1 metru.

Disky: Kotoucove membrany v &ipcich a tycin-
lkach sitnice, které ukladaji pigment, prijimaji fo-

tony a zesiluji jejich signaly.

Energetizace vidéni: Stupnovani zrakové schop-
nosti optimalnimi vnitfnimi a vnéj$imi podmin-

kami.

Foton: Svétlo se sklddd z &dstic, na kreré se mu-
seme divat jako na jednotlive bali¢ky elektromag-

netickych vin.
Tyto &dstice se nazyvaji fotony. 1 barvy jsou

predavany oku skrze fotony.

Gangliové bunky: Buniky sitnice zabyvajici se
dal§im zpracovanim, jejichz zakoncent (axony)
tvoi{ zrakovy nerv. Tvofi tietl vrstvu v sitnici, po
ty¢inkach a cipcich (prvn{ vrstva) a horizontal-
nich. amakrinovych a bipoldrnich bunikach (druha

vrstva).

Inaktivaéni fize: Faze po vystieleni vizudlni
energie zrakové bunky, kde se obnovuje vychozi

stav. (viz -> proud tmy)

Kinesteticky smysl: Specidlni svalovy smysl;
kinestetickym smyslem si uvedomuieme, jak hy-

beme telem.
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