DALS| ZDROJE

Zajima-li vds moje dal3i prace, najdete mé na instagramu (@TheMindGeek). Navstivte muj

profil a pozdravte mé!

Nasledujici zdroje obohati vase znalosti urcitych témat a rozsifi vase podpdrné systémy.

WEBOVE STRANKY VENOVANE DUSEVNIMU ZDRAVI
AlustForLife.com

Aware.ie

BetterHelp.com

MentalHealthlreland.ie

Mind.org.uk

Nhs.uk

Pieta.ie

PsychologyTools.com

TalkSpace.com

APLIKACE
Calm

Headspace

KNIHY
Levine, Amir — Heller, Rachel, Attached, 2019, Bluebird
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O’ Morain, Padraig, Daily Calm, 2019, Yellow Kite

Perry, Philippa, The Book You Wish Your Parents Have Read (and Your Children Will be Glad That
You Did), 2019, Penguin Life

Stanley, Elizabeth A., Widen the Window, 2019, Yellow Kite
Van der Kolk, Bessel, The Body Keeps the Score, 2015, Penguin

DALSI ZDROJE

Zjistila jsem, Ze mi Casto nejvice pomahaji tyto veci:

*  Terapeut, kterému daveruiji.

* Dobry pritel.

* Vyborna kniha.

* Sélek silného caje.

* Objeti s partnerem.

* Denik nebo list papiru, do kterého nebo na ktery mohu psat

Nezapominejte tedy ani na tyto zésadni zdroje.

230



