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Dalsi knihy autorky:

V AJURVEDSKE KUCHYNI

Pfedstavte si, Ze vstoupite do ajurvédské kuchyné a usadite se v ni. Vas hostitel
vas seznamuje nejenom s tim, co a proc se zde delg, ale hlavne vas postupné
a systematicky nauci, jak totéz muzete delat sami! Presneé to nabizi kniha

V djurvédské kuchyni ve zcela novém formatu a originalnim zpusobem. To, co
v ni najdete, v soucasnosti nenajdete v zadné jiné Ceské knize. Kniha obsahuje
teoretickou ¢ast o koreni, a o vlivu na ¢eskou kuchyni a praktickou cast

o vareni, kde najdete 108 receptll, navodu a tipu. Kazda sekce v casti Vareni
obsahuje barevnou ilustracni fotografii. Tyto fotografie jsou autenticke, nejsou
nijak stylizované a pochazi pfimo z Indie a S¥i Lanky, z mist, kde autorka
dlouhodobé Zila.

meékka vazba, format 297 x 208 mm, 271 stran

BB 39 RYTMUS ROKU S HANKOU ZEMANOVOU .

| . i Vypravna kniha, rozdélena podle jednotlivych mésict v roce, zachycuje, jak
/M proziva Zivot v rytmu roku Hanka Zemanova se svou rodinou. Projekt vznikal

~ ve spolupraci se tfemi zkusenymi lékarkami zaméfenymi na stfedoevropské

|é¢ivé jidlo i byliny, tradi¢ni ¢inskou medicinu, ajurvédu a antroposofii,

jednou z nichz je i MUDr. Martina Ziska. Celou knihou prolina téma rytmu.

Dozvite se, pro¢ nas léci, jak nam dodava energii a vnitrni klid a proc je

zivot mimo pfirozeny rytmus zdrojem nepohody a neusporadanosti. Kniha

ziskala druhé misto Ceny ¢tenait Cesky bestseller.

pevna vazba, format 210 x 220, 552 stran
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