HLASOVA TERAPIE

Souhrn

« Akcentova metoda patii mezi holistické metody nacviku hlasové techniky.
Cviceni dechovych, rezonan¢nich i artikula¢nich dovednosti probiha sou-
casne.

e Cilem metody je naprava nevhodné hlasové techniky a zlozvyku special-
nim rytmickym tréninkem obvykle za doprovodu rytmickeho nastroje
(bubinku apod.).

. Rytmicky trénink umoziiuje provadét hlasova cviceni spolu s uvolnénymi
pohyby celého téla. Nau¢i klienta zvladnuti branicniho nadechu s aktivaci
brani¢ni opory, ovladnuti mékkého hlasového zacatku. Vede k navozeni
idealni hlasové polohy (vysky hlasu), k navozeni netlatené fonace, nauceni
rytmické akcentace normalni artikulované promluvy. UCi Iepe zkoordino-
vat nadechy na vhodnych mistech ve vété, lepsi frazovani s optimalnimi
pauzami a optimalizovat tempo mluvy.

e Lee-Silvermanova hlasova terapie (Lee-Silverman Voice Treatment —
LSVT) se pouziva k hlasové terapii u osob s neurologickymi onemoc-
nénimi, ktera vedou k hypofunk&ni poruse hlasu. Nejcastéji se jedna
o Parkinsonovu chorobu.

« Cilem terapie je docilit zesileni hlasového projevu nemocnych a zaroven
zvétsit amplitudu motorického vystupu jejich pohyba. Hlasova cviCeni se
proto kombinuji s cvi¢enimi pohybovymi.

 Musime reedukovat vnimani klientl (pacienti) tak, aby pochopili, Ze musi
pouzivat silngjsi hlas a vétsi pohyby.
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