
U probandek matek byly zjištěny hodnoty: Aktuální tělesná hmotnost 
44,00-120,00 kg, výška 153,00-188,00 cm, BMI 16,00-41,90. Tělesná hmotnost 
při menarche 37,00-74,00 kg a výška 139,00-176,00 cm, BMI 13,80-25,60.

Výzkumné šetření probíhalo ve velmi příjemné a vstřícné atmosféře všech 
zúčastněných - ředitelek, ředitelů ZŠ, vyučujících a hlavně probandek dívek.

Všichni ředitelé a vyučující měli zájem o výsledky výzkumu a také o přednášky 
pro žákyně, ale i žáky svých škol, na některých z nich již přednášky provádíme.

Doporučení pro praxi: zjištěné výsledky ukazují na dřívější nástup dospívá­
ní a nutnost provádět edukaci v oblasti reprodukčního zdraví, sexuální výchovy 
a plánovaného rodičovství. Domníváme se, že tuto dovednost by měli mít absol­
venti bakalářského studijního oboru Porodní asistentka.
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