166-167

Literatura

BARTUSEK, B. Vyuzitijdgovych cvieni ve sportu. Brno : TJ Geofyzika, 19B7.

BELLOVA, R. Zakladyjégy - pro zdravia krasu. Praha : Ikar, 2001.

BLAHUSOVA, E, Zivotni styl Wellness - zdravé cvigeni pro pohodu. Praha : Olympia, 1992.
GITANANDA, S. Jéga krok za krokem. Brno : vydano vlastnim nakladem, 1995.

KABELIKOVA, K., VAVROVA, M. Cviceni k obnoveni a udrzovani svalové rovnovahy (priiprava ke
spravnému drzenitéla). Praha : Grada, 1997.

KNIZETOVA, V, TILLICH, J. J6ga. Praha : Olympia, 1993.
KOMBERCOVA, J,, SVOBODOVA, M. Autorehabilitaénisestava. Praha : Gemma, 1995.

KREJCI, M. Joga v praxipedagoga. Ceské Budg&jovice : Pedagogicka Fakulta JihoGeské Univerzity,
1995

LEWIS, D. Tao dechu. Praha : Pragma, 20GO.

LIDELLOVA, L. Kniha ojéze - kompletniprdvodce. Praha : Svojtka a Vasut, 1997.
MEHTA, M. Coje tojoga - prakticka pfirucka. Praha : Svojtka & Co, 2001.
MEHTA, S., MEHTA, M,, MEHTA, S. J6ga podle lyengara. Bratislava : Sport, 1992.
POLASEK, M. Joga. Bratislava : Sport, 1985.

VAN LYSEBETH, A. J6ga. Praha : Olympia, 1984.

VAN LYSEBETH, A. Cvi€ime jogu. Praha : Olympia, 1988.

VAN LYSEBETH, A. Pranajama - technika dechu. Praha : Argo, 1999.

ZEMAN, V. Cestje bezpoctu - regulace ekologie osobnostijogou. Brno : Mose¢, 1991.

£\

I7Ur s



