
VÝBĚR DOPORUČENÉ LITERATURY A ONLINE ZDROJŮ

Pokud ovládáte nějaký světový jazyk - angličtinu, francouzštinu nebo ně: n • 
činu, objevíte opravdu širokou nabídku literatury, která pojednává o EC a je­
jich využití. Samozřejmě je nutné vybírat, protože velkou část z toho : : ři 
jednoduché příručky, které víceméně opakují stejné informace. Zajímav 4 . 
jsou tituly, které se specializují na určitou oblast péče - těhotné, děti, sen : 
ry, dlouhodobě nemocné, nebo jdou do hloubky v pochopení EO, případně 
používají EO v rámci jiné léčebné metody, např. tradiční čínské medicíny 
a ájurvédy. Samostatnou a velmi bohatou kapitolu tvoří publikace o parfé 
mech. Titulů o hydrolátech a RO oproti tomu mnoho není.

Zde uvádím pár tipů na knihy pro začátek:
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Pokud se chcete věnovat EO více, doporučuji pořídit si také botanickou a by- 
linkářskou literaturu, protože u rostlin vše začíná. Také se hodí zopakovat si 
středoškolskou organickou chemii.

Z botanických publikací mne zaujaly následující tituly, neboť se snaží 
osvětlit dosti zamotanou situaci kolem českého botanického názvosloví 
rostlin:
Skalická, A., Větvička, V., Zelený V., Botanický slovník rodových jmen cévnatých 

rostlin. Praha: Aventinum, 2012.
Šmíd, M., Průvodce odbornými názvy rostlin. Praha: Brázda, 2002.
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Online zdroje
Výběr stránek, kde najdete i výzkumy týkající se EO a jejich složek:

— www.hindawi.com,
— www.mdpi.com,
— pubmed.ncbi.nlm.nih.gov,
— www.researchgate.net,
— www.sciencedirect.com.
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