
být zdrojem povědomí o životě druhé skupiny a zároveň obohacením, jež si 
mohou vzájemně předat pouze příslušníci těchto generací. Mladší generace 
zde získává nezkreslené informace o stáří, a tím  si vytváří postoj к  seniorům 
ve společnosti i к  vlastnímu stárnutí. Seniorům přinášejí mezigenerační pro­
gramy nové sociální kontakty, mohou poskytovat pocit užitečnosti a smys­
luplnosti skrze interakce s mladou generací, novým hodnotami a vývojem, 
který příslušníci této generace představují. Tyto kanály pak vedou к  obec­
nému posílení kvality života ve stáří a well-being, včetně zmírňování rizika 
depresivních symptomů.

Teorie „spojenectví generační propasti“ (generation-gap allies; Kališti, 
1969) staví na hypotéze, že nejmladší a nejstarší generace jsou si navzájem 
významnými spojenci, jelikož je spojují podobné problémy a statusové role 
v rámci společnosti, jako je ekonomická neaktivita, závislost na střední 
generaci a touha vymanit se z této závislosti. Alternativní hypotézy naopak 
varují před mezigeneračními konflikty, které mohou vznikat například kvůli 
neshodám v zastávaných hodnotách či kvůli ekonomické situaci (srov. Vido- 
vičová, 2008, s. 130). Na základě výše citovaných dat z výzkumů postojů 
v různých populacích lze nalézt podpůrná tvrzení pro oba dva pohledy. Pro­
to jsme i v tomto přehledu zdůraznili, že mezigenerační programy mají i svá 
rizika, která nelze opomíjet. Řada z nich je však známa, je proto možné je 
předem zvažovat a v rámci přípravy realizace preventivně učinit kroky к  jejich 
eliminaci či alespoň zmírnění v rámci respektu к  základním etickým zása­
dám psycho-sociální intervence, jakou mezigenerační programy bezpochyby 
jsou.
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