byt zdrojem povédomi o Zivoté druhé skupiny a zaroven obohacenim, jezZ si
mohou vzajemné predat pouze pfisluSnici téchto generaci. MladSi generace
zde ziskava nezkreslené informace o stafi, a tim si vytvari postoj k senioriim
ve spolec¢nosti i k vlastnimu starnuti. Seniordm pfinaSeji mezigeneracni pro-
gramy nové socialni kontakty, mohou poskytovat pocit uzite€nosti a smys-
luplnosti skrze interakce s mladou generaci, novym hodnotami a vyvojem,
ktery pfislusSnici této generace predstavuji. Tyto kanaly pak vedou k obec-
nému posileni kvality Zivota ve stari a well-being, v€etné zmirfiovani rizika
depresivnich symptomd.

Teorie ,,spojenectvi generacni propasti“ (generation-gap allies; Kalisti,
1969) stavi na hypotéze, Ze nejmladsi a nejstarSi generace jsou si navzajem
vyznamnymi spojenci, jelikoz je spojuji podobné problémy a statusové role
v ramci spolecnosti, jako je ekonomicka neaktivita, zavislost na stfedni
generaci a touha vymanit se z této zavislosti. Alternativni hypotézy naopak
varuji pfed mezigeneraénimi konflikty, které mohou vznikat napfiklad kvdli
neshodam v zastavanych hodnotach &i kvili ekonomické situaci (srov. Vido-
viCova, 2008, s. 130). Na zakladé vySe citovanych dat z vyzkumU postojl
v riznych populacich Ize nalézt podplrna tvrzeni pro oba dva pohledy. Pro-
to jsme i v tomto prehledu zdlraznili, Ze mezigeneraéni programy maji i sva
rizika, ktera nelze opomijet. Rada z nich je vdak zndma, je proto mozné je
predem zvazovatav ramci pripravy realizace preventivné ucinit kroky k jejich
eliminaci Ci alespon zmirnéni v rdmci respektu k zakladnim etickym zasa-
dam psycho-socialni intervence, jakou mezigeneracni programy bezpochyby
jsou.
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