DIABETES MELLITUS - LECBA U STARSICH PACIENTU V CR - NOVELIZACE 2019

6 REKAPITULACE PRO PRAXI - CILOVE HODNOTY,
KTERE BY MELY MINIMALIZOVAT RIZIKO STARSIHO
A GERIATRICKEHO PACIENTA

1. HbAlcpod 45 mmol/mol-velmi pfisné cilové hodnoty, za predpokladu, Ze jsou dosazeny bez vyskytu hypo-
glykemii u pacientd bez komplikaci. Z geriatrického hlediska jde o zdatné a nezavislé nemocné.

2. HbAlcdo 60 mmol/mol - u vétSiny starSich nemocnych s pfidruZzenymi zavaznymi chorobami, u nichz hypo-
glykemie zvy3uji riziko kardiovaskularni. Z geriatrického hlediska jde obvykle o kfehké pacienty s omezenou
sobéstacnosti.

3. HbA,cdo 70 mmol/mol - volng&jsi kompenzaci volime u pacient(i s anamnézou t&zké hypoglykemie, horsi Zi-
votni prognézou, s pokrogilymi komplikacemi a komorbiditami. Patii sem i pacienti s hlife dosazitelnou kom-
penzaci. Z geriatrického hlediska jde o nesobéstacné (zavislé) imobilni kiehké pacienty.

4. Nemocné se zcela kratkou Zivotni progndzou IéCime jen symptomaticky, aby nehubli a neméli Zizen a poly-

urii, glykemie ani HbAlc nejsou u téchto pacientll pro l1é¢bu rozhodujici.
5. Hodnota HbAIc53 mmol/mol je obvyklou hranici, kdy u zdatnych seniord revidujeme Ié¢bu. Tato hodnota
orientac¢né odpovida glykemiim nalacno do 7,2 mmol/l a postprandialné do 10 mmol/l (selfmonitoring).
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