
Ať tak či tak, stojíte před důležitým rozhodnutím. Pokusila jsem se 
vám předat štafetu poznání a vybavila vás nástroji a strategiemi, jak roz 
poznat verbální násilí a jak mu čelit. Teď je čas obrátit stránku a vzít 
odpovědnost do vlastních rukou. A to ať už stojíte na straně těch, kteří 
jsou obětmi verbálního násilí, či na straně druhé.

Verbální násilí je sice svým způsobem přirozené, ale naprosto ne­
přijatelné, neomluvitelné, a pokud chcenie budovat zdravé, smysluplné 
a naplňující vztahy, musíme ho umět rozeznat a odrazit. Změna začíná 
u nás. U každého z nás. Naše slova mají sílu budovat i ničit a naší odpo­
vědností je volit je moudře. Pojďme společně pracovat na tom, abychom 
rozuměli hlubšímu významu našich slov a jejich dopadu na ty, kterým 
jsou adresována.

Přeji vám mnoho síly, odvahy, a především naděje na vaší cestě k har 
monickým a respektujícím vztahům.

S úctou a přáním všeho dobrého
Tereza
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