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Užitečné adresy

Abychom svým pacientům usnadnili změnu 
stravování, sestavili jsme tabulku Glycoplan. 
V této tabulce najdete seznam potravin rozdě­
lených do tří kategorií (označených barvami 
jako na semaforu: zelená = doporučené, žlutá = 
příležitostně v pořádku, červená = nevhodné) 
a dozvíte se, které potraviny můžete jíst a čemu 
byste se měli vyniknout. Stránky jsou 
v němčině.
www.glycoplan.de
www. ruhtenberg. info/artikel/

Na internetových stránkách stanice Schweizer 
Gesundheitsfernsehen (QS24) najdete mimo 
jiné informativní články doktora Kurta Moset- 
tera o cukru a játrech. Stačí do vyhledávacího 
řádku zadat „Kurt Mosetter“ a získáte přehled 
všech článků. Stránky jsou v němčině. 
https://qs24.tv
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