
ZDROJE

Následující publikace, organizace a jejich webové stránky vám 
mohou posloužit jako důvěryhodný zdroj dalších informací 
o strečinku, kondici a zdraví obecně.
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ORGANIZACE A WEBOVÉ STRÁNKY
American College of Sports Medicine: ASCM.org

National Academy of Sports Medicine: NASM.org

National Strength and Conditioning Association: NSCA.com

United States Registry of Exercise Professionals: USreps.org
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