PSYCHOSOMATIKA PRO LEKARE, PSYCHOTERAPEUTY A LAIKY

na$i télesnosti a pod vlivem paradigmatu soucasné védy tak,
aby se do ni mohly v¢lenit. Dal$imi determinujicimi faktory
i

jsou spolecenské politicko-ekonomické podminky a zavislos-
ti. Doposud chybi psychosomatice a psychoterapii pfiméreny

védecky pristup odliSny od idedlu pozorujiciho subjektu, ]eni
objektivné a logicky popisuje a vysvétluje realitu.
Jiz pted vice neZ padesiti lety si povzdychla znama anghcké

psychoanalyticka Paula Heimannové v dopise svému supervi-

zorovi Thedoru Reikovi: ,,Prestane byt viibec nékdy psychlka

obestiena tajemstvim? Nejsou vSechny naSe pojmy a teorie jen

neobratnymi pokusy vyznat se v lidské psychice?”

Predndska z konference ,,Spoleény prostor
(Olomouc, 21. 3. 2014)

Literatura

Benson, H. (1997). Heilung durch Glauben. Wilhelm Heyne
Verlag, Miinchen.

Dispenza, J. (2014). Du bist das Placebo. Koha-Verlag GmbH,
Dorfen.

Hamilton, D. (2008). How Your Mind Can Heal Your Body. Hay
House, UK.

Pearsall, P. (1998). The Heart’s Code. Broadway Books, NY.

Kolektivni monografie. (2020). Psychosomatickd medicina 2020 -
ndstroje psychosomatické mediciny. Palestra, Praha.

Pearsall, P. (1998). The Heart’s Code. Broadway Books, New
York.

Ponésicky, J. (2019). Proces zmény v dynamické psychoterapii
a psychoanalyze. Triton, Praha.

Ponésicky, J. (Ed.) (2021). Duse a télo v psychosomatické medi-
ciné. Triton, Praha.

Schnack, G. (2022). Die Vagus Meditation, Thieme, Stuttgart.




