12.
Literatura

Vybrana literatura o zahrani¢nich pokro¢ilych &étecich
technikach souvisejicich s rychloé¢tenim a racionalnim ¢tenim

Buzan, T.: The Speed Reading Book. BBC Worldwide Ltd., London 2000.

Buzan, T.: Speed Reading. Penguin Books Ltd., New York, London, Victoria, To-
ronto, Auckland 1989,

De Leeuw, E. + M.: Read Better, Read Faster. Penguin Books, Harmondsworth,
Baltimore, Victoria 1970.

Ebbinghaus, H.: Uber das Gedichtniss. Duncker, Leipzig 1885.

Kuznécov, O. A., Chromov, L. N.: Bystroje ¢ténije. Kniga, Moskva 1983.

Ostrov, R.: Power Reading. Education Press, Albany, California 2003.

Ott, E.: Optimales Lesen. Deutsch Verlagsanstalt, Stuttgart 1968.

Pitkin, Walter B.: The Art of Rapid Reading. Grosset and Dunlap, New York 1929.

Scheele, Paul R.: The Photo Reading Whole Mind System. Learning Strategies
Corp., Minnetoka, Minnesota 2000.

Smetacek, V.: Lidé a informace. Albatros, Praha 1981.

Zielke, W.: Schneller Lesen — selbst trainiert. Moderne Industrie, Miinchen 1972.
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RYCHLOCTENI ANEB SETRME CASEM!

Literatura Davida Grubera o ¢eské metodé
rychlo¢teni® a racionalni ¢teni®

a) Knihy, brozury, delSi ¢asopisecké série (vybér)

Teorie racionalniho &¢teni. DT CSVTS, Ostrava 1982 a 1984,

Sbirka cviCeni k racionalnimu &teni. DT CSVTS, Ostrava 1985 a 1988.

Techniky duSevni prace jako slozka dovednosti samostatné studovat. UP, Olomouc
1984 (zavereCna prace ke statni zkousce z pedagogicko-psychologického post-
gradualniho studia).

Co chei védét o rychlém ¢teni. ObKS, Ostrava 4, 1985.

Zkusenosti z kurzii rychlého ¢éteni (pedagogické ¢teni). KPU, Olomouc 1985.

Rychlé &teni v CSSR a v zahrani&i (metodicky list). KPU, Olomouc 1985.

Cukani aneb Rychlé ¢teni (spoluautor Petr Trojan). Mimotadna piiloha Mladého
svéta 52/85. Néklad 600 000 vytisk.

Testy a program ke kurzu rychloéteni. MS, 1-11/86.

Televizni kurz rychlého ¢teni (doprovodné texty). Kvéty, €. 1-10/87.

Dalkovy kurz racionalniho &teni. Crendr, 4/87—11/88.

UcCme sa rychlocitat’. Sver, Bratislava 18/89-35/89.

Kdo to ma vSechno ¢ist?! (Souhrnna uéebnice.) Gruber-TDP 1991.

Technika raciondlniho ¢teni. Hutnicky institut, Ostrava 1991.

Racionalni Cteni a studium. A-puls, Praha 1990.

Setfme &asem: Rychlo¢teni a uméni koncentrace. Management Press, Praha 1992.
Celkem pét vydani s fadou dotiskti 1992-2005.

Time Management. Management Press, Praha 2002, 2004.

b) éasopisecké ¢lanky (vybér)

Cteme rychleji — &teme I1épe. Mlady svet, 42/84.

700 slov za minutu. MS, 36/85.

Cukani aneb Rychlé ¢teni. MS, 52/85.

Véc dobrych navyki. Svobodné slovo, 18. 10. 1986.

Plati ,,rychlé ¢teni = racionalni ¢teni*“? Nova svoboda, 24. 1. 1987

Kurs rychlého &teni na CUV CSVTS. Technicky tydenik, 24/87.

Kursy racionalniho ¢teni — iniciativa OV SAK Opava. Bulletin CUV SAK, zfi
1987.

Rychlocteni pro samouky. Profit Specidal, 20/92.

Jak Cist noviny. Profit Radce, 6/95.

Kdo rychle ¢te, vic se dozvi. MFE, 3. 8. 96.

Oc¢ima v klus. QUO, ¢. 16, 8/98.
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Literatura

¢) Casopisecké ¢lanky, interview, recenze vyhradné nebo prevazné
o rychlocteni a racionalnim ¢teni Davida Grubera (vybér)

Notiert an einem Interlager Tag. (Dagmar Amm) Norddeutsche Neueste Nachricht-
en. Rostock, 13. 8. 1983.
Roman za dvé hodiny. (Libor Sevéik) Mladd fronta (MF), 11. 8. 1984.

'v"

Dovolena na severni Moraveé — nejzadané;si je kurz rychloCteni. Nova svoboda,
25.9. 1984,

Zaujalo ma — rychle Citanie. Vecer, KoSice 26. 7. 1985.

Jak umét rychle Cist. Prace, 30. 9. 1986.

Mehr wissen durch schnelles Lesen. Prager Volkzeitung, 11/86. (Castené i rozho-
vor s Petrou Laurinovou.)

Kurs rychlého ¢teni. Mlady svet (MS), 24/86.

Jsou lidé, ktefi neustrnou. Smér, Brno 2. 10. 1986.

Jak se dostat na kurs rychlého ¢&teni? Mlada fronta, 18. 2. 1987.

Prospé$ny kurs. Zivot papiren. Vétini, kvéten 1987.

Prekvapeni. MS, 34/87.

Dejme zelenou racionalnimu &teni. (P. Trojan) MS, 52/87.

Tt1 otazky pro Davida Grubera. MF, 31. 12. 1987.

Dejme zelenou racionalnimu &teni. MS, 17/88.

Kurs racionalniho Cteni. MS, 20/1988.

Racionalng &itat. Ekoném, VSE Bratislava, €. 10 — Jin 89.

Pomozte svému Cteni. Jihoceska pravda, 22. 8. 1988.

S ismevom v ustrety lavine litier. Svet socializmu, Bratislava, 17/89.
Jak Cist (zit) 1épe. Moravskoslezsky den, 24. 3. 1990.

Gruber méni zivoty. Blesk, 3. 4. 1994.

David Gruber: Setime ¢asem. Lidové noviny, 15. 7. 1994

Doba s1 Zada rychlé ¢teni. MF Dnes, 5. 11. 1994.

Rychlo¢teni. Office management, 2/97.

Rozsahlejsi publikace Davida Gruber — knihy, brozury, delsi
casopisecké série — uplny prehled

(Publikace tykajici se prevazné nebo z podstatné ¢asti rychlo¢teni

a racionalniho ¢teni jsou uvedeny tu¢né)

1. Systémovy piistup ke komplexu socialnich poteb ¢lovéka. VSB, Ostrava 1979.
2. Teorie racionalniho ¢teni. DT éSVTS, Ostrava 1984 a 1988.

3. Sbirka cviceni k racionalnimu &teni. DT CSVTS, Ostrava 1985 a 1988.
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4.

S,
6.
3
8.

Techniky duSevni prace jako slozka dovednosti samostatné studovat. UP,
Olomouc 1984 (zavérecna prace ke statni zkouSce z pedagogicko-psycholo-
gického postgradualniho studia).

Co chci védét o rychlém ¢teni. ObKS, Ostrava 4, 198S.

ZkuSenosti z kurzi rychlého ¢teni (pedagogické ¢teni). KPU, Olomouc 1985.
Rychlé ¢teni v CSSR a v zahrani¢i (metodicky list). KPU, Olomouc 1985.
Cukéini aneb Rychlé ¢teni. (Spoluautor Petr Trojan.) Mimoradna priloha

MS, 52/85. Naklad 600 000 vytiskii!

9.
10.
11.
¥
13.

14.
13.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
o
23,
24.
23
26.
27.
28.

29.

30.
31.

32.
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Testy a program ke kurzu rychloc¢teni. MS, 1-11/86.

Televizni kurz rychlého ¢teni (doprovodné texty). Kvéty, ¢. 1-10/87.
Dalkovy kurz racionalniho &teni. Ctendr, 4/87-11/88.

Jak spravné vést diar. KPU, Olomouc 1988.

Pocitad¢ova dilemata — doprovodny text k televiznimu serialu. Casopis Cs. Te-
levize, 37-46/88.

Uéme sa rychloditat’. S, Bratislava 1989.

Jak se rychle naucit cizi jazyk? Salvo, 5-9/91.

Blize k harmonii. 77, 45/90-36/91. Knizné Technika, Praha 1991.

Kdo to ma vSechno ¢&ist?! (Souhrnna ucebnice.) Gruber-TDP 1991.
Technika racionalniho ¢teni. Hutnicky institut, Ostrava 1991.

Jak se efektivné ucit cizi jazyk aneb Terapie pro chronické zac¢ateCniky. Celkem
Sest ¢eskych a jedno slovenské vydani v fadé dotiskli. Gruber-TDP, Trias Pub-
lik a Repronis Ostrava 1992-2005. Nakladatelstvi Hradecky, Bratislava 1996.
Celkové vice nez 100 tisic vytisku.

Jak se branit proti zavisti a anonymum. Gruber-TDP 1991.

Vybrané kapitoly z technik dusevni prace. Studio W, Praha 1990 a 1991.

Jak si vychutnat zuficiho §éfa. Gruber-TDP 1991.

Jak rozpoznat dobry a $patny kurz. I. a II. dil. Gruber-TDP 1991.

Jak uspét u zkousky, u konkurzu. Gruber-TDP 1991.

Jak ztracet méné ¢asu telefonovanim. Gruber-TDP 1991.

Re&nické triky. 1. a II. dil. Gruber-TDP 1991.

Koncentrace. 1. a I1. dil. Gruber-TDP 1991.

Simultanni ¢etba aneb Vyrovnejte se plynnym ¢tendiim cizojazyCné literatury.
Gruber-TDP 1991.

Jak jsem zdvacetinasobil prodej svého zbozi — a jak to miZete ud€lat 1 vy. Gru-
ber-TDP 1991.

Raciondlni ¢teni a studium. A-puls, Praha 1990.

Setfme ¢asem! Rychloéteni a uméni koncentrace. Management Press, Pra-
ha 1992. Celkem pét vydani s Fadou dotisku do r. 2005.

Komentaf ke knize Dale Carnegie: Jak ziskavat pratele a ptsobit na lidi. Tal-
press, Praha 1992.



Literatura

33,
34.

39,
36.

5
38.

39.

40.
41.

42.
43.

44.
45.

46.
47.
48.
49.
S0.
o j -
s ¥
53.
54.

Osobni informaéni systém. Gruber-TDP 1992.

Time management a autodynamicky planovaci systém. (Manual pro time ma-
nagery Grada, modelova fada 1994.) Grada, Praha 1993.

Jak rozvijet inteligenci svého ditéte. Gruber-TDP 1993.

Jak se efektivné ucit cizi jazyk (Fremdsprache effectiver studieren). Cesko-né-
mecka simultanni ¢etba. Gruber-TDP 1994.

Angli¢tina metodou alfa superlearning. (Spoluautofi Grmela J., Mitiovska V.,
Prasko J.) Komplet 13 kazet s uéebnici pro samouky. Scarabeus, Praha 1994.
Némcina metodou alfa superlearning. (Spoluautofi Grmela J., Minovska V.,
Prasko J.) Komplet 13 kazet s uebnici pro samouky. Scarabeus, Praha 1994,
Psychologie uspésného prodeje aneb Jak jsem znasobil obrat. Taxus, Havifov
1998.

Prekérni situace v angli¢tiné. Gruber-TDP, Ostrava 1997.

Reénické triky aneb Nenechte se ukecat. Repronis, Ostrava 1998 az 2005. Cel-
kem Ctyf1 vydani, mnoho dotisku.

Uspé€jte u zkousky, u konkurzu aneb Jedeme v tom vSichni. Repronis, Ostrava
1998.

Jak se efektivné ucit cizi jazyk aneb Terapie pro chronické zacate¢niky. Celkem
Sest vydani. Repronis, Ostrava 1998-2005.

Tajemstvi zazrané paméti. Gruber-TDP, Ostrava 1999.

Trénink radosti. (Spoluautor Karel Paulik.) Sebepoznani, seberozvoj. Emotion
Management. Repronis, Ostrava 2001.

Jak na studium jazyki v cizin€. Student Agency 2001.

Time Management. Management Press, Praha 2002, 2004.

100 rad, jak byt Gsp&$néjsi v praci. 1. a II. dil. Mafra, Praha 2001.

Pro€ Zeny muze (ne)chdpou. Grada Publishing, Praha 2003.

Jak rozvijet inteligenci svého ditéte. Grada Publishing, Praha 2004.
Angli¢tina — zlomte své vécné zacateCnictvi. Grada Publishing, Praha 2005.
Zlata kniha komunikace. Repronis, Ostrava 2005; Gruber-TDP, Ostrava 2007.
Chytfi pracuji, kde chtéji. Alfa Publishing, Praha 2005.

Anglic¢tina No Problem. Komplet knihy, 6 CD a obalu. Gruber-TDP, Ostrava
2008.



