
12
Literatura

Vybraná literatura o zahraničních pokročilých čtecích 
technikách souvisejících s rychločtením a racionálním čtením

Buzan, T.: The Speed Reading Book. BBC Worldwide Ltd., London 2000.
Buzan, T.: Speed Reading. Penguin Books Ltd., New York, London, Victoria, To­

ronto, Auckland 1989.
De Leeuw, E. + M.: Read Better, Read Faster. Penguin Books, Harmondsworth, 

Baltimore, Victoria 1970.
Ebbinghaus, H.: Über das Gedächtniss. Duncker, Leipzig 1885.
Kuzněcov, O. A., Chromov, L. N.: Bystroje čtěnije. Kniga, Moskva 1983.
Ostrov, R.: Power Reading. Education Press, Albany, California 2003.
Ott, E.: Optimales Lesen. Deutsch Verlagsanstalt, Stuttgart 1968.
Pitkin, Walter B.: The Art of Rapid Reading. Grosset and Dunlap, New York 1929.
Scheele, Paul R.: The Photo Reading Whole Mind System. Learning Strategies 

Corp., Minnetoka, Minnesota 2000.
Smetáček, V.: Lidé a informace. Albatros, Praha 1981.
Zielke, W.: Schneller Lesen - selbst trainiert. Moderne Industrie, München 1972.
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Literatura Davida Grubera o české metodě 
rychločtení® a racionální čtení®
a) Knihy, brožury, delší časopisecké série (výběr)
Teorie racionálního čtení. DT ČSVTS, Ostrava 1982 a 1984.
Sbírka cvičení k racionálnímu čtení. DT ČSVTS, Ostrava 1985 a 1988.
Techniky duševní práce jako složka dovednosti samostatně studovat. UP, Olomouc 

1984 (závěrečná práce ke státní zkoušce z pedagogicko-psychologického post­
graduálního studia).

Co chci vědět o rychlém čtení. ObKS, Ostrava 4, 1985.
Zkušenosti z kurzů rychlého čtení (pedagogické čtení). KPÚ, Olomouc 1985.
Rychlé čtení v ČSSR a v zahraničí (metodický list). KPÚ, Olomouc 1985.
Cukání aneb Rychlé čtení (spoluautor Petr Trojan). Mimořádná příloha Mladého 

světa 52/85. Náklad 600 000 výtisků.
Testy a program ke kurzu rychločtení. MS, 1-11/86.
Televizní kurz rychlého čtení (doprovodné texty). Květy, č. 1-10/87.
Dálkový kurz racionálního čtení. Čtenář, 4/87-11/88.
Učme sa rýchločítať. Svět, Bratislava 18/89-35/89.
Kdo to má všechno číst?! (Souhrnná učebnice.) Gruber-TDP 1991.
Technika racionálního čtení. Hutnický institut, Ostrava 1991.
Racionální čtení a studium. A-puls, Praha 1990.
V

Setřme časem: Rychločtení a umění koncentrace. Management Press, Praha 1992.
Celkem pět vydání s řadou dotisků 1992-2005.

Time Management. Management Press, Praha 2002, 2004.
X

b) Časopisecké články (výběr)
V

Čteme rychleji - čteme lépe. Mladý svět, 42/84.
700 slov za minutu. MS, 36/85.
Cukání aneb Rychlé čtení. MS, 52/85.
Věc dobrých návyků. Svobodné slovo, 18. 10. 1986.
Platí „rychlé čtení = racionální čtení"? Nová svoboda, 24. 1. 1987
Kurs rychlého čtení na ČÚV ČSVTS. Technický týdeník, 24/87.
Kursy racionálního čtení - iniciativa OV SAK Opava. Bulletin ČÚV SAK, září 

1987.
Rychločtení pro samouky. Profit Speciál, 20/92.
Jak číst noviny. Profit Rádce, 6/95.
Kdo rychle čte, víc se dozví. MF, 3. 8. 96.
Očima v klus. QUO, č. 16, 8/98.
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c) Časopisecké články, interview, recenze výhradně nebo převážně 
o rychločtení a racionálním čtení Davida Grubera (výběr) 1

Notiert an einem Interlager Tag. (Dagmar Amm) Norddeutsche Neueste Nachricht­
en. Rostock, 13. 8. 1983.

Román za dvě hodiny. (Libor Ševčík) Mladá fronta (MF), 11. 8. 1984.
Dovolená na severní Moravě - nejžádanější je kurz rychločtení. Nová svoboda, 

25. 9. 1984.
Zaujalo ma - rýchle čítanie. Večer, Košice 26. 7. 1985.
Jak umět rychle číst. Práce, 30. 9. 1986. V
Mehr wissen durch schnelles Lesen. Prager Volkzeitung, 11/86. (Částečně i rozho­

vor s Petrou Laurinovou.)
Kurs rychlého čtení. Mladý svět (MS), 24/86.
Jsou lidé, kteří neustrnou. Směr, Brno 2. 10. 1986.
Jak se dostat na kurs rychlého čtení? Mladá fronta, 18. 2. 1987. v
Prospěšný kurs. Život papíren. Větřní, květen 1987.
Překvapení. MS, 34/87.
Dejme zelenou racionálnímu čtení. (P. Trojan) MS, 52/87.
Tři otázky pro Davida Grubera. MF, 31. 12. 1987.
Dejme zelenou racionálnímu čtení. MS, 17/88.
Kurs racionálního čtení. MS, 20/1988.V
Racionálně čítať. Ekonom, VŠE Bratislava, č. 10 - Jún 89.
Pomozte svému čtení. Jihočeská pravda, 22. 8. 1988.
S úsmevom v ústrety lavíne litier. Svet socializmu, Bratislava, 17/89.
Jak číst (žít) lépe. Moravskoslezský den, 24. 3. 1990.
Gruber mění životy. Blesk, 3. 4. 1994. V
David Gruber: Setřme časem. Lidové noviny, 15. 7. 1994
Doba si žádá rychlé čtení. MF Dnes, 5. 11. 1994.
Rychločtení. Office management, 2/97.

Rozsáhlejší publikace Davida Gruber - knihy, brožury, delší 
časopisecké série - úplný přehled
(Publikace týkající se převážně nebo z podstatné části rychločtení 
a racionálního čtení jsou uvedeny tučně)

v __ |

1. Systémový přístup ke komplexu sociálních potřeb člověka. VSB, Ostrava 1979. __ v _
2. Teorie racionálního čtení. DT CSVTS, Ostrava 1984 a 1988.
3. Sbírka cvičení k racionálnímu čtení. DT ČSVTS, Ostrava 1985 a 1988.
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4. Techniky duševní práce jako složka dovednosti samostatně studovat. UP, 
Olomouc 1984 (závěrečná práce ke státní zkoušce z pedagogicko-psycholo- 
gického postgraduálního studia).

5. Co chci vědět o rychlém čtení. ObKS, Ostrava 4, 1985.
6. Zkušenosti z kurzů rychlého čtení (pedagogické čtení). KPU, Olomouc 1985.
7. Rychlé čtení v ČSSR a v zahraničí (metodický list). KPÚ, Olomouc 1985.
8. Cukání aneb Rychlé čtení. (Spoluautor Petr Trojan.) Mimořádná příloha 

MS, 52/85. Náklad 600 000 výtisků!
9. Testy a program ke kurzu rychločtení. MS, 1-11/86.

10. Televizní kurz rychlého čtení (doprovodné texty). Květy, č. 1-10/87.
11. Dálkový kurz racionálního čtení. Čtenář, 4/87-11/88.
12. Jak správně vést diář. KPÚ, Olomouc 1988. L13. Počítačová dilemata - doprovodný text k televiznímu seriálu. Časopis Cs. Te­

levize, 37-46/88.
14. Učme sa rýchločítať. SS, Bratislava 1989.
15. Jak se rychle naučit cizí jazyk? Salvo, 5-9/91.
16. Blíže k harmonii. TT, 45/90-36/91. Knižně Technika, Praha 1991.
17. Kdo to má všechno číst?! (Souhrnná učebnice.) Gruber-TDP 1991.
18. Technika racionálního čtení. Hutnický institut, Ostrava 1991.
19. Jak se efektivně učit cizí jazyk aneb Terapie pro chronické začátečníky. Celkem 

šest českých a jedno slovenské vydání v řadě dotisků. Gruber-TDP, Trias Pub­
lik a Repronis Ostrava 1992-2005. Nakladatelství Hradecký, Bratislava 1996. 
Celkově více než 100 tisíc výtisků.

20. Jak se bránit proti závisti a anonymům. Gruber-TDP 1991.
21. Vybrané kapitoly z technik duševní práce. Studio W, Praha 1990 a 1991.
22. Jak si vychutnat zuřícího šéfa. Gruber-TDP 1991.
23. Jak rozpoznat dobrý a špatný kurz. I. a II. díl. Gruber-TDP 1991.
24. Jak uspět u zkoušky, u konkurzu. Gruber-TDP 1991.
25. Jak ztrácet méně času telefonováním. Gruber-TDP 1991.v_
26. Řečnické triky. I. a II. díl. Gruber-TDP 1991.
27. Koncentrace. I. a II. díl. Gruber-TDP 1991.
28. Simultánní četba aneb Vyrovnejte se plynným čtenářům cizojazyčné literatury. 

Gruber-TDP 1991.
29. Jak jsem zdvacetinásobil prodej svého zboží - a jak to můžete udělat i vy. Gru­

ber-TDP 1991.
30. Racionální čtení a studium. A-puls, Praha 1990.
31. Šetřme časem! Rychločtení a umění koncentrace. Management Press, Pra­

ha 1992. Celkem pět vydání s řadou dotisků do r. 2005.
32. Komentář ke knize Dale Carnegie: Jak získávat přátele a působit na lidi. Tal­

press, Praha 1992.
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33. Osobní informační systém. Gruber-TDP 1992.
34. Time management a autodynamický plánovací systém. (Manuál pro time ma­

nagery Grada, modelová řada 1994.) Grada, Praha 1993.
35. Jak rozvíjet inteligenci svého dítěte. Gruber-TDP 1993.
36. Jak se efektivně učit cizí jazyk (Fremdsprache effectiver studieren). Česko-ně- 

mecká simultánní četba. Gruber-TDP 1994.
37. Angličtina metodou alfa superlearning. (Spoluautoři Grmela J., Miňovská V., 

Praško J.) Komplet 13 kazet s učebnicí pro samouky. Scarabeus, Praha 1994.
38. Němčina metodou alfa superlearning. (Spoluautoři Grmela J., Miňovská V., 

Praško J.) Komplet 13 kazet s učebnicí pro samouky. Scarabeus, Praha 1994.
39. Psychologie úspěšného prodeje aneb Jak jsem znásobil obrat. Taxus, Havířov 

1998.
40. Prekérní situace v angličtině. Gruber-TDP, Ostrava 1997.

Ve

41. Řečnické triky aneb Nenechte se ukecat. Repronis, Ostrava 1998 až 2005. Cel­
kem čtyři vydání, mnoho dotisků.

42. Uspějte u zkoušky, u konkurzu aneb Jedeme v tom všichni. Repronis, Ostrava 
1998.

43. Jak se efektivně učit cizí jazyk aneb Terapie pro chronické začátečníky. Celkem 
šest vydání. Repronis, Ostrava 1998-2005.

44. Tajemství zázračné paměti. Gruber-TDP, Ostrava 1999.
45. Trénink radosti. (Spoluautor Karel Paulík.) Sebepoznání, seberozvoj. Emotion 

Management. Repronis, Ostrava 2001.
46. Jak na studium jazyků v cizině. Student Agency 2001.
47. Time Management. Management Press, Praha 2002, 2004.
48. 100 rad, jak být úspěšnější v práci. I. a II. díl. Mafra, Praha 2001.
49. Proč ženy muže (ne)chápou. Grada Publishing, Praha 2003.
50. Jak rozvíjet inteligenci svého dítěte. Grada Publishing, Praha 2004.
51. Angličtina - zlomte své věčné začátečnictví. Grada Publishing, Praha 2005.
52. Zlatá kniha komunikace. Repronis, Ostrava 2005; Gruber-TDP, Ostrava 2007.
53. Chytří pracují, kde chtějí. Alfa Publishing, Praha 2005.
54. Angličtina No Problem. Komplet knihy, 6 CD a obalu. Gruber-TDP, Ostrava 

2008.
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