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Uvod

1. Tento digitélni restart je ur¢en rodindm s détmi od kojeneckého veéku do

¢trndcti let a byl jimi testovan. Zakladni principy funguji i pro osoby starsi,

i kdyZz s nutnymi dpravami. Pfiklady restartu dospélych najdete ve dvanacté
kapitole a tipy na digitélni restart déti starsich ctrndcti let v Casti NejCastejsi
otazky a odpovédi (FAQ).
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