UZITECNE ODKAZY

Kontakty na krizové linky v CR:

* Modra linka 608 902 410 nebo 731 197 477 Nonstop odborna psychologickd pomoc
a podpora kazdemu v tézké Zivotni situaci. VyuZit Ize i chat &i e-mail.
* Linka prvni psychické pomoci 116 123 \olejte kdykoliv, zdarma a anonymne, kdyz vas

zachvati uzkost, panika ¢i deprese. Linku zfizuje iniciativa Cesta z krize (www.cestazkrize.
net), nabizi i moznost chatovat.

* Aplikace NepanikafF Mobilnf aplikace zdarma ke staZeni. Nabizi prvni psychologickou

pomoc a pruvodce konkrétnimi problémy: n&vody, jak z toho ven, kontakty na pomoc
a moznost obratit se na poskytovatele.

* Prazska linka duvéry 222 580 697 Nonstop telefonicka krizova pomoc v tezkych zi-
votnich situacich, moznost chatu i e-mailu.

* Linka bezpeci 116 111 Bezplatna nonstop krizové linka pro deti a mladistvé, nabizi
pomoc v tezkych situacich i pfi feSeni kazdodennich problémd, Ize i chatovat.
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Vice informaci o arteterapii:

» Ceska arteterapeuticka asociace (EAA)je neziskové profesni sdruzenim arteterape-
utu, které je zarover oteviené i vdem zajemciim o tento obor, Cilem asociace je poradani

vzdelavacich, informativnich a jinych aktivit v oboru a koordinace Usilf ostatnich subjektu
(www.arteterapie.cz).

® Evropska federace arteterapeuti (EFAT): www.arttherapyfederation.eu

® American Art Therapy Association www.arttherapy.org
* Web autorky www.leahguzman.com

* Psychology Today www.psychologytoday.com
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