
Úkoly k procvičení praktických výkonů

Připravte pomůcky ke zvláštní péči o dutinu ústní.i 
Ve spolupráci se spolužákem proveďte ranní toaletu v modelové situaci u nemoc né

ho po cévní mozkové příhodě (je ochrnutý na jednu polovinu těla). Nezapomeňte 
posoudit úroveň soběstačnosti P/K a udržujte s ním komunikaci po celou dobu 
výkonu.I

Připravte si pomůcky k hygieně genitálu u ženy. V modelové situaci vysvětlete P/K 
tento ošetřovatelský výkon a na modelu procvičte.9

Připravte si pomůcky k celkové koupeli nemocného na lůžku.- 
Připravte si pomůcky k mytí vlasů nemocných.H

V modelové situaci (viz níže) si procvičte mytí vlasů u nemocného na lůžku (využijte 
pomůcek, které jsou vám k dispozici):2

Na interním oddělení je hospitalizována pacientka, která byla přijata pro bronchopneu 
monii. Je jí 82 let, hůře se orientuje v nemocničním prostředí, má opakovaně horečku, je 
unavená, slabá, sama není schopna opustit lůžko. Přivolané sestře se svěří, že se jí stala 
nehoda při vyprazdňování. Sestra zjistí, že je nemocná pokálená. Vžijte se do situac e sest 
ry a připravte si pomůcky k ošetření nemocné, demonstrujte mytí znečištěného neme « né 
ho v modelové situaci a procvičte si své komunikační dovednosti.
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