LITERATURA

Kdyz Noe stavél archu, jesté neprselo.
Z kdzdn{ kazatele malé cirkve v Shiprocku

V této knize jsme plivodné viibec nechtéli pouzivat poznimky pod ¢arou, protoze
mnoho béZnych ¢tendfd je nemd rido, ale fada zde uvedenych tvrzeni je tak zdvazni,
a pfitom podlozend napf. sociologickymi ¢i lékatrskymi studiemi, Ze omezené cito-
vani bylo nezbytné. Ve védecké publikaci by téch citaci byl skoro trojndsobek. Interne-
tové zdroje se objevuiji a vyhnivajf, omezili jsme je proto na minimum, i kdyz se zfejmé
bude jednat o prvni zdroj, po kterém ¢tendf sihne, ale od toho jsou vyhleddvace.

Mime predstavu, Ze kazdy ¢lovék, ktery se pfipravuje na pravdépodobnou trans-
formaci spole¢nosti, a tim i sebe, by doma mohl mit par kniZzek. Pro americké pre-
pery je typické, Ze majf v gardzi krabici s pomickami a aspon jednou knizku. V' na-
Sich podminkdch by to mohla byt Ruka noci podand (2018, doplnéné vydini 2023) ¢i
Kurz preziti Amara Ibrahima (2022). Pokud pocitime se scénifem chudnuti popu-
lace a vét$im dirazem na rodinnou sobéstaénost (dilna a zahrddka), vyplati se v anti-
kvaridtech kupovat rizné navodové kniznice z 60.—80. let. Rovnéz néjaky dobry ob-
razovy herbdf a atlas hub véetné téch lé¢ivych by nemél doma schizet.

Dalsi seznam literatury je orienta¢ni. Obsahuje vyznamné tituly, ze kterych je
mozné si podle svych zdjmu sestavit vlastn{ knihovnu. Pokud jsme vihali, zda knihu
mdme do seznamu zafadit, tak jsme ji nezatadili. Ctendfe nechceme zahltit informa-
cemi, proto uviddime jen vybér z literatury, nékdy pfidivime stru¢nou charakteris-
tiku a datum ptivodniho vydini, aby bylo zfejmé, Ze se napft. jednd o ,klasicky®, do-
pliovany a pfetiskovany titul. Neuvéfitelnd je tfeba historie knihy Radoslava Srota
1000 dobrych rad zabridkdrim, kterd od roku 1963 vychdzi Sedesit let. Bibliogra-
fické idaje z pozndmek pod ¢arou opakujeme jen u skute¢né vyznamnych praci.

Klasické ceské tibornické tituly:

Elstner F. A. (1959): Dobrodruznou stezkou.

Vosdtka M. (1971): Encyklopedie tibornika (moZnd to nejlepss, co u nds na dané téma vyslo).
Seton E. T. (1925): Dva divosi (totéz méné poutavé a vic ndvodné v Knize lesni moudrosti).
Fanderlik V. (1938): Skautskd prakse (po dobu nékolika desitek let zdkladni skautskd prirucka).
Pavli¢ek J. (1987): Clovék v drsné ptirodé (autor md poldrnické zkusenosts).

Minewakan (Déllinger P.) (1987): Skautskd tiborovd kucharka.

Henry D. Thoreau (1920): Walden aneb Zivot v lesich (jedna z nejdiilezitéjsich skautskych knib,

kterd ale rovnéz ovlivnila Gandbibo a dalsi propagdtory jednoduchého, sobéstainého Zivota).
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Cesky vydani literatura o pfipravenosti a prezivani:

Cacutt L. (1995): Preziti. Techniky. vycviku preziti elitnich jednotek armdd nejvyspélejsich zemi
svéta (jednd o dobrou, ale starsi knibu pro vojdky, autor sam piisobil jako vojik v Indoliné).
Ibrahim A. (2021): Kurz pfeziti pro déti (docela uzitecny ndvod na praktické, rodinné i tdboroveé

bry pro déti).

Vozickd M. (2020): Jak pfezit konec civilizace aneb Cesta k sobéstanosti (praktickd i literdrni
kniba zamérend blavné na Zeny).

Wiseman J. (1999): SAS: ptirucka, jak pteZit (kniba vojika z povoldni, ktery se danou tematikou za-
byval 20 let; obsabuje ndvody k preziti i v tropech a chladnych oblastech, coZ z ni déld vhodnou
armddni priruckn).

Smikmdtor F. (2020): Potom (uZitecné, o néco rozsivené vydant kniby Ruka noci podand).

Roubini N. (2023): Megahrozby (Roubini si jako jeden z mdla byl védom prichodu krize v roce
2008, i v této ponékud pochmurné knize jsou nejlépe podané ekonomické kapitoly).

Koubovi A., Baronovi B. a kol. (2023): Odolnd spole¢nost. Mezi bezmoci a tyranif. (akade-

mickd kniba o multisystémovém pristupu k odolnosti a kulturnich narativech, ale ne o kresa-

dlech a macetdch).

Preper sites: webovych strinek je mnoho a jsou si podobné, navic na sebe kifZové odka-
zuji. Zemé jako frén & Azerbéjdién mivaji pozoruhodné ptispévky na YouTube ¢asto pod hes-
lem ,village life, ale médlokdy souvislé weby. Dal$i mozné hleddni: outdoor, bushcraft, survi-
val, wilderness survival. USA: the prepared, SHTF plan, oft grid news, skilled survivor, organic
prepper, survival life, MDCreekmore.com, urban survival site, urban survival, survivopedia. Sin-
gapur: preppers Asia. Rusko: béhem vélky s Ukrajinou se név§tévnici ruskych paramilitirnich
web ¢asto stdvaji cili velice sofistikovanych hackerskych postupt, spif jesté pockejte. Dalsi zemé:
dobré strinky maji zemé, které se boji krizi, napf. Japonsko, Svédsko, Finsko. Cesk4 republika:

preppers.cz; rozpad.cz.

Zilezitosti téla, mysli a duse:
Adubat §S. (2008): What They Were Thinking? Crisis Communication, The Bad, The Good

and The Totally Clueless (praktické priklady krizové komunikace, dobrd kniba pro tis-
kové mluvy).
Brenner, G. H., Bush, D. H., Moses J. eds. (2010): Creating Spiritual and Psychological Resilience
Integrating Care in Disaster Relief Work (v krszz se vic lidi ptd po kaplanovi nez po psychologovi).
Frankl V. (2016): Utrpeni z nesmyslnosti Zivota. Psychoterapie pro dne$ni dobu (zdkladn? titul

0 potrebnosti nalézt smysl Zivota).
Glasser R. (2011): Broken Bodies, Shattered Minds. Medical Odyssey from Vietnam to Afghani-

stan (takovy cestopis jste v Zivoté necetli, vojensky lékar poutavym a premyslivym zpisobem lic,

jak se ménila vdlka na prikladu zranénych vojiki).
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Harrington A. (2008): The Cure Within. A History of Mind-Body Medicine (£élo a mysi jsou 0b-
tigné oddélitelné).

Hrn&ffovd M. (2022): Klidn4 mysl v dobich zlych (dspésnd kniba praktického psychiatra covidové
a post-covidové doby, ktery se kazdodenné setkdvd s psychologickymi potizem ).

Chvila V., Trapkov4 L. (2017): Rodinn4 terapie psychosomatickych poruch (odolnost zacind v ro-
diné, povinnd Cetba pro rodice i kaZdého legislativce (i sifednika, ktery ma co do ¢inéni s rodin-
nymi zdleZitostms).

Kolif P. (2021): Posilovan{ stresem. Cesta k odolnosti (vyznamny fyzioterapeut hovori vyborne, ale
nékdy slozité o télu a pobybu, spise bychom zacali jebo knignim rozhovorem Labyrint pohybu,).

Leach J. (1994): Survival Psychology (zdkladni dilo).

Le Bon G. (1895): Psychologie davu (zdkladni dilo).

Loucké P., Chvila V., Trapkové L. (2014): Zena a muz v rodiné (dals? a trochu jiny, mozna srozu-
mitelnéjsi pobled na veéc).

Martin M. (1986): Self-Deception and Morality (proc sami sebe podvddime).

Miller W. L. (2002): Mystery of Courage (dobry tivod do otdzek spojenych s odvahon).

Pury C. L., LopezS. ]. (2010): The Psychology of Courage. Modern Research on Ancient Wisdom
(American Psychological Association vyddvd jedny z nejlepsich knib na temata krizi, prezivani,
odvahy, odolnosti apod., protoe bobatd grantovd agentura umoznuje v Wzkumy obéti teroristic-
kych ditokdi (i vdlecnych veterdnii).

Siebert A. (1996): The Survivor Personality (klasicky autor).

Siebert A. (2005): The Resiliency Advantage.

Vymétal $. (2009): Krizov4 komunikace a komunikace rizika.

Werner D. (1970): Where There Is No Doctor. A Village Health Care Handbook (nékolik desitek
let vyddvand priruika, jak svépomoci zajistit doktora v mistech, kam nikdy neprijde).

Co se délo a déje se svétem a se spoleCnosti?
V &eském prostiedi bych sihl po Bértové Civilizaci, Tainterovych Kolapsech slogitych spolecnosti

a Johnu Glubbovi (Osudy #s1 - Jak zajistit nase preziti). Urtité se vyplati sledovat eské preklady
Viclava Smila (Energie).

Allen J. R., Hodges B., Lindley-French J. (2021): Future War and Defence of Europe (jak si vy-
anamni ameriiti generdlové predstavuji valku v Evropé, psano pred ukrajinskym konfliktem).

Birta M. (2016): Piibéh civilizace (Egypt trval tak dloubo, Ze umoznuje pozndni tobo, jak vznikajt,
udriuji se a pro¢ zanikaji civilizace).

Birta M. (2021): Sedm zdkont. Jak se civilizace rodi, rostou a upadajf (v cestiné nejlepsi vivod do stu-
dia civilizainich promén, té€ jako film Petra Horkého).

Cilek V., Just T., Stivova Z. a kol. (2017): Voda a krajina (zadrZovdni vody, revitalizace Hnich systémt).

Cilek V., Hladik J. a kol. (2021): Ptda a Zivot civilizaci (vyznam piidy, stav piid, mognosti ndpravy).
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Capek K. (1922): Tovdrna na absolutno (romdn; viz té# R. U. R. a Bilou nemoc).

Diamond J. (2000): Osudy lidskych spole¢nosti. Stfelné zbrané, choroboplodné zirodky a ocel
v historii (jednd se o casto citovaného autora, ale jeho kniby jsou zbytecné rozvldiné a kritici upo-
zornufi na oblasné omyly z povrchnostz).

Glubb J. (2023): Osudy t3{ - Jak zajistit nase pteZiti (kritkd, vyznamnd esej).

Tainter J. (2009): Kolapsy sloZitych spole¢nosti (dnes jiz klasicky titul).

Taleb N. N. (2014): Antifragilita. Jak téZit z nahodilosti, neur¢itosti a chaosu (dsleZity, ale obtizné
zaraditelny a misty zdloubavy autor).

Turchin P. (2007): War and Peace and War. The Rise and Fall of Empires (dzleZitd kniba o cyklech

déjin, vdlku lze zmirnit, ale ne se ji vybnout).

Odolni spolecnost, odolné mésto:

Na toto téma dnes existuji desitky monografii a mnoho bezpe¢nostnich studif, z nichz mnohé se
daji volné stdhnout z internetu. Jakykoliv vybér je zde obtiZny, protoze vétsina studif fe$f uréitou
oblast se specifickymi, napf. klimatickymi nebo etnickymi, problémy.

Cilek V., A¢ A. akol. (2019): VEk nerovnovihy. Klimatickd zména, bezpeénost a cesty k ndrodni resi-
lienci (pokus o definici a popsdni resilience a jeji vyuZiti v riznych sektorech spolecnosti, napr. ener-
getice a ekonomice).

Drabek T. E. (2010): The Human Side of Disaster (Drabek je dalsim klasikem oboru, v této knize
vsak odloZil védeckost a zajimaji jej obroZeni lidé, knibu psal pro studenty a zdchrandre, obsa-
buje mnoho zkusenosti).

Hilhorst D. ed. (2013): Disaster, Conflict and Society in Crises. Everyday Politics of Crisis Re-
sponse (sbornik s nékolika zajimavymi regiondlnimi prispévky, z blediska Ukrajiny je zaji-
mavy post-konflikini vyvoj v Angole).

Jackson S. (2010): Architecting Resilient Systems. Accident Avoidance and Survival and Recovery
from Disruptions (blavni zdsady vystavby odolnych systémii a casté chyby).

Lancaster B. (2006): Rainwater Harvesting for Drylands and Beyond (klasicky, vyborny titul
0 sbéru a zadrZovdni vody na predmésti, malé farmé & rodinném domé, v Kalifornii souldst
2dkladnibo vzdéldini).

Maida C. A. (2008): Pathways through Crisis. Urban Risk and Public Culture (sociologicka studie
mésta v krizi, kterd popisuje konkrétni priklady nemoci, nepokoji, prelidnéni apod. a zdrover
vznik skupin, ktere proti nim aktivné bojuji).

McDonald J. (2008): Urban America, Growth, Crisis and Rebirth (vybornd kniba o povdlecném
americkém urbanismu, nejednd se zde o krizovou prirucku, ale lovék pochopt problémy soutas-
nych mést a tim ziskd i klic k resent, tedy pokud existuje).

McDougall L. (2010): The Self-Reliance Manifesto. How to Survive Anything Anywhere (¢typickd

kvalitni preperskd knizka zamévend na Zivot a predivdni v prirodé).
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McPherson J., McPherson G. (2001): Ultimate Guide to Wilderness Living (pront autor je vojdk,
ktery pozdeéji organizoval kurzy preziti, zde se blavné jednd o soubor zdkladnich , indidnskych”
dovednosts, jak se pobybovat v prirodé, dobrd prakticka kniba s 600 obrizky).

Nickens E. (2010): The Best of Outdoorsman (autor je predevsim lovec, ale také je zbébly v td borent;
kniba obsabuje vybér 500 dilezitych rad z casopisu Field €9 Stream).

Otto-Zimmermann, K. ed. (2010) Resilient Cities (nékolik svétovych kongresii, ze kterych pochdzi
obsdblé, cdstecné pauz“z'relne’ sborniky, ktere shrnuji védecké poznan /, ale vic se dozvite z W. Ra-
mrotha).

Pelling M. (2003): The Vulnerability of Cities Natural Disasters and Social Resilience (prémérnd
kniba o tom, jak udélat mésta bezpecneéjsi, na prikladu nékolika vesmes nepouzitelnych pri-
padovych studii, ale dilegité je samotné nakladatelstvi Earthscan Publications s fadou vy-
enamnych - ale i nevyznamnych - klimatickych monografiz).

Perrow Ch. (1984): Normal Accidents. Living with High-risk Technologies (klasicky titul o tom,
%e u sloitych technologit stejné nakonec dojde b nestésti, takze se viastné jednd o normdlini, z po-
vahy véci plynouci nebody).

Perrow Ch. (2007): The Next Catastrophe. Reducing Our Vulnerabilities to Natural, Industrial,
and Terrorist Disasters (dileZitd kniba pro bezpecnostni a protiteroristické slozky, zabyva se
napy. zmensovdnim a rozptylovanim cild, jako je energetickd soustava; ptd se, zda vic je nebez-
peiny terorista, nebo Feditel elektrarny).

Pewtherer M. (2010): Wilderness Survival Handbook. Primitive Skills for Short-Time Survival and
Long-Term Comfort (dalsi kvalitni, uprimna indidnska“ pﬁ'mfkd).

Ramroth W. G. (2007): Planning for Disaster. How Natural and Man-Made Disasters Shape the
Built Environment (knzha popisuje bistorické uddlosts, napr. pozar Londyna, zemétreseni v San
Francisku, burikdn Katrina v New Orleansu, zbroucent egyptské pyramidy a dalsi konkretni
pripady méstskych ka tastrof, které bez velkych slov prindseji porozu méni tématu, je to kn iha, kte-
rou bychom doporucili béznému Gtend i, architektiim a urbanistim).

Rodrigues H. et al. (2007): Handbook of Disaster Research (dsilezitd monografie o 600 strandch
s prispévky napr. Charlese Perrowa a dalsich klasikdi vyzkumi krizi).

Russel R. 2 kol. (2011): Disaster Rules (zakladni poznatky o katastrofiich struiné shrnuté v podobé pravidel).

Tierney K. J., Lindell M. K., Perry R. W. eds. (2001): Disaster Preparedness and Response in the
United States (Perry je jeden z klasikd oboru, vyznam knihy spotivd v tom, Ze provazuje osobni
a instituciondlni resilienci).

Yamagata Y., Maruyama H. eds. (2016): Urban Resilience. A Transformative Approach (zde se

jednd o priklad védeckého, trochu jalového pristupu, ale s dobrymi citacemt).

FM 21-76 US Army Survival Manual (vynikajici a volné dostupné).
Survival, Evasion and Recovery. Multiservice Procedures for Survival, Evasion and Recovery: FM
21-76-1, MCRP 3-02H, NWP 3-50.3 (1999) (vyborna, volné dostupnd vojenskd prirucka,

kterd zalind naprosto klicovym postojem.: rozhodni se prezit).
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Materidly téchto instituci: FM 21-76-1 U.S. Army Training and Doctrine Command, Fort
Monroe, Virginia; MCRP 3-02H Marine Corps Combat Development Command, Quantico,
Virginia; NWP 3-50.3 Navy Warfare Development Command, Newport, Rhode Island; AFTT-
P(I) 3-2.26 Headquarters Air Force Doctrine Center Maxwell Air Force Base, Alabama.

Potraviny, jedlé a 1é¢ivé rostliny:

Nejprve si najdeme rostlinu v edici ,Medicinal and Aromatic Plants of the World 1-12“ anebo
v rovnéz gigantické sérii T. K. Lima , Edible Medicinal and Non-Medicinal Plants“. Pékné
knihy o bylindch napsala Marie Treben (Zdravi z boZi lékdrny. Lécivé byliny, rady a zkuse-
nosti), Pavel Vali¢ek (Rostliny pro zdravy Zivot, Rostliny proti vinavé a stresu), Wolf-Dieter
Storl (Zabradnikdv rok, Lélivé rostliny a srdce, Prirodni lécha boreliozy) a dalsi, ale kvalitnich

knih je mdlo.

Antonin V., Jablonsky I., Sasek V., Vanéutikovi Z. (2013): Houby jako 1ék (lécivé houby jsou sice ne-
smirné dilezité, ale tak sloZite, Ze bégnému uzivateli do ruky snad ani nepatry).

Beiser R. (2014): Jedlé rostliny v ptirodé (slusnd, béznd knitka).

Buhner S. H. (2014): Ptirodni antibiotika. Alternativni zptsob 1é¢by (svétové uznd vany autor,
dobrd kniba).

Frej D., Kozumplik M., Kuchat J. (2011): Svét ptirodnich antivirotik (/77 Kucha? vyddva casopis
Regenerace s mnoba - (asto i pouZitelnymi — pFirodnimi recepty a odkazy na kniby).

Hauserova E. ed. (2004): Potravinovi sobéstacnost.

Janca J. (1999): M{j Zivot (inspirativni postieby a zkusenosti na branici praxe a alternativy).

Janca J., Zentrych A. J. (1992-1994): Herbit 1é¢ivych rostlin I-VIL. (asz nejdulezitéisi bylinar po-
slednich let, jim bych zacal, nejvic je chvdlen sedmy dil s recepty).

Kindl R. (2000): Netradi¢ni bylinkdt (vlastni cesta a praxe bylin, podnétné).

Mayer M. L. (2019): Eating Acorns. Field Guide — Cookbook - Inspiration Paperback (kucharka
tykajici se Zaludi).

Socha R., Jegorov A. (2014): Encyklopedie lé¢ivych hub (obsibly, zajimavy titul).

Ulehlové-Tilschovd M. (1945): Cesk4 strava lidova (popis lidové stravy ndrodyi stéedni Evropy 0 600
strandch, klasicky titul, ktery byste méli mit).

Valicek P. (2007): Rostliny pro zdravy Zivot (obsabuje kapitoly o ,,zensenech a podpiirné léché rako-
viny, nevelkd, ale duleZitd kniba).

Valicek P., Kokoska L., Holubovi K. (2001): Lécivé rostliny tfetiho tisicileti (kaprtoly o posilovani
imunitniho systému, rostlindch pro seniory, diabetiky a upozornéni na nebéiné lécivky).

Zentrych J. A. (1992): Bylindtskd poradna 1-2.

Zevin 1. V. (2023): Rusky herbit (vybornd kniba, ale upozoriiuje i na lécebné sicinky smrtelné jedo-
vatych rostlin, jako je oméj &i konvalinka, kterych je tieba se bat).
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Tradi¢ni znalosti

Coffey L. (2009): Backroads. Plain Folk and Simple Livin’ (p#tklad jedné z mnoba knib o Zivoté ve
venkovské Americe pred sto lety).

Davis C. (2019): The Lost Ways (kniba o Zivoté pred 150 lety obsabuje tieba recepty, jak namornici
v 18. stoleti dokdzali, aby se jim nezkazila voda).

Davidson J., Hansen M. V. (2010): Simpler Living (tradicni, praktickd prirucka; Ceské knily podob-
ného zaméreni obsabuji sotva desetinu informaci oproti americké klasice).

Emery C. (1974): The Encyclopaedia of Country Living (obsdbld kniha o viem, co potiebujete k Zi-
votu na zapadlé farmé, naprostd americkd klasika).

Gehring A. R. (2014): Back to Basics. A Complete Guide to Traditional Skills (jedna z nejcastéji
vyddvanych knib o Zivoté na farmé).

Horwitz E. L. (1974): Mountain People, Mountain Crafts (jezdime do Bandtu, abychom zjistils,
jak Zili nasi predkové, kterd se tam vystéhovals, ale oni také odesli napr. do Appalacskych hor;
i kdyz tam pFichdzeli blavné Skoti a Irové).

Johnson J. M. (2011): Old-time Country Wisdom and Lore. 1000 Traditional Skills for Simple Living
(V USA jednak doslo k renesanci zdjmu o indidnské techniky Zivota v pitrodeé, jednak o béloské zleu-
senosti z malych farem, kde se zachovaly i ty zvyky z evropského venkova, které v Evropé zanikly).

Hunt W. B. (2016): Jak postavit a vybavit srub.

Seymour J. (2001): The Forgotten Arts and Crafts (vyloZené mild, dobre ilustrovand kniba s mnoba

dokumentdrnimi fotografiemi tieba na téma, jak uplést kostk, udélat dvere do chléva, postavit
chalupu a pokryt ji dosky, néco mezi praxi a kulturni antropologis, dalsi kniha ,k nezaplaceni”).
Seymour J. (1976): The Self-Sufficient Life And How To Live It. The Complete Back-To-Basics
Guide (kniba je v USA povatovdna za klasicky titul, dalsi viznamné autorovy kniby se tykaji
zapomenutych femesel a chvdly zemé).
Storey Books eds. (2004): Country Wisdom and Know-How. Everything You Need to Know to

Live Off the Land From the Editors of Storey Books (#piné neuvéritelnd kniba s 3000 stra-
nami, 1900 obrdzky, 8000 ndvody na vsechno od peceni chleba po stavbu budky pro netopyry,

presto bych dal prednost Emeryové nebo Seymourovi).
Whole Earth Catalog (nepravidelny projekt blavné z let 19681972, ktery Steve Jobs prirovnal k pa-

pirovému Google, kulturné pozorubodne).

Poznimka: praktické nivody jsou moZné nejzajimavéjsi. Mnoho knih popisuje dobré a asi i spravne
cesty, jak myslet a jak se chovat, ale ukazuje se, Ze kdy? zaénete véci délat rukama a starat se tfeba
o dobytek nebo jen o sal4t, dostavujf se tyto znalosti automaticky. Néjak inteligence sama od sebe

proudi skrz véci, byliny, zvifata a nase ruce.

Zdroje ke kybernetické odolnosti:
Literatura k jinak dobfe ozdrojované kapitole J. K. Sipka o kyberbezpe¢nosti byla z divodi roz-
sahu knihy vypusténa, na vyzidéni je k dispozici u editora knihy.
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