
Chcete se ještě lépe poznat a využít znalosti o sobě, abyste se ve svém 
životě posunula zase o kousek dál?

Příliš zřídka si uděláme čas na to, abychom si uspořádali své myšlen­
ky a dali jim smysluplnou strukturu.

Příliš zřídka se ptáme sami sebe, co potřebujeme, jak se cítíme, a sou­
středíme se na věci, které nás neposouvají kupředu.

Abyste docílila větší síly, motivace a spokojenosti sama se sebou 
a svým životem, musíte pracovat na svých myšlenkách. Ty může­
te ovlivnit pomocí pozitivní psychologie a trvale je změnit, abyste 
konečně mohla žít život, který vás činí šťastnou.

Potřebujete k tomu jen 10 minut týdně - nic, co by se nedalo zvlád­
nout. Máte v hlavě spoustu nevyjasněných otázek a chcete je ko­
nečně vyřešit?

Všechny odpovědi jsou ve vás - stačí si položit ty správné 
otázky.

Díky správně zvoleným otázkám a týdenní sebereflexi se lépe po­
znáte, lépe porozumíte sama sobě a budete moci využít tyto po­
znatky, abyste vytvořila takový svět, jaký si přejete.

Vezměte si, co vám právem náleží: více 
radosti a více štěstí.

00hody, více klidu, více

Moje cesta k sobě — pracovní kniha 
S 10 minutami sebereflexe týdně k větší pohodě, klidu a radosti

Moje cesta k sobě

Velké množství poznatků jsem během let načerpala například bě­
hem studia u SGD (Studiengemeinschaft Darmstadt GmbH), kde 
jsem se zaměřila na téma „Zvládání strachu a stresu", dále na semi­
nářích, workshopech, v rozhovorech s psychology, terapeuty, so­
ciálními pedagogy, trenéry a také díky vlastní životní zkušenosti.

Tento obsah tvoří směsice nabytých znalostí, které jsem získala jak 
samostudiem, tak vlastními rešeršemi.

Znalosti jsem čerpala z různých zdrojů, mimo jiné z následujících:
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