
Pravá mozková hemisféra

Zrcadlové čtení 
KOUŘENÍ, ALKOHOL, NEDOSTATEK SOCIÁLNÍHO KONTAKTU, NEDOSTATEK 
POHYBOVÉ AKTIVITY, ÚRAZY HLAVY, ZNEČIŠTĚNÍ OVZDUŠÍ, NIŽŠÍ VZDĚLÁNÍ, 
OBEZITA, VYSOKÝ KREVNÍ TLAK, CUKROVKA, DEPRESE, PORUCHY SLUCHU

Ovlivnitelné jsou: kouření, alkohol, nedostatek sociálního kontaktu, nedostatek pohybové 
aktivity, obezita, do určité míry vysoký krevní tlak a cukrovka. Ještě dnes můžeme například 
přestat kouřit, zacvičit si, projít se (či se věnovat jiné pohybové aktivitě), začít se snižováním 
váhy a zdravým stravováním atd.

Skládačka
Pořadí dílků: 5
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