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DOPORUČENE ZDROJE INFORMACI
Lidé, ze kterých v rámci tématu dlouhověkosti čerpám, jsou zejména Dr. Peter Attia 

Dr. Andy Galpin, Dr. Eric Topol, Dr. Layne Norton, Dr. Gabrielle Lyon, Dr. Rhonda Patrick 

Dr. David Sinclair, Dr. Michael Greger a další.

K tématu dlouhověkosti, tréninku a zdravého životního stylu existuje mnoho insp ra- 
tivních knih a stále přibývají nové podcasty. Některé z nich jsou spíše vědecké a ná­
ročnější na konzumaci, jiné nabízejí praktické tipy a návody, jak nové poznatky začlen t 
do každodenního života. Níže najdete výběr zdrojů, které považuji za užitečné - ať už 
pro hlubší porozumění souvislostem, nebo jako praktické průvodce.
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Doporučeně podcasty
The Peter Attia Drive Podcast
• https://peterattiamd.com/podcast/

Huberman Lab - zejména Guest Series with Dr. Andy Galpin
•  

ve-all-aspects-of-your-fitness

https://www.hubermanlab.com/episode/dr-andy-galpin-how-to-assess-impro

Found My Fitness - Dr. Rhonda Patrick
• https://www.foundmyfitness.com/episodes

Dr. Layne Norton Podcast
• https://biolayne.com/dr-layne-norton-podcast/

Dr. Gabrielle Lyon Show

• https://drgabriellelyon.com/podcast/
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