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Online a audio kurzy Kristin Neff a Christophera Germera 
(v angličtině)
Síla soucítění se sebou: Postupný výcvik přinášející laskavost a vnitřní sílu do 

každého okamžiku vašeho života. Sounds True, www.soundstrue.com. Osmi 
týdenní online výcvikový kurz Kristin Neff a Christophera Germera.

Soucítění se sebou krok za krokem: Prověřená metoda, jak být k sobě laskaví 
Sounds True. www.soundstrue.com. Šestitýdenní audio výcvikový kurz Kristin 
Neff.

Webové stránky Kristin Neff a Christophera Germera

Center for Mindful Self-Compassion

www.centerformsc.org
• Audio a video nahrávky Christophera Germera a Kristin Neff
• Zdroje pro podporu další praxe
• Internetové nabídky dalšího studia
• Informace o připravovaných meditačních ústraních, workshopech a dalších akti 

vitách souvisejících se soucítěním se sebou
• Prohledávatelná databáze MSC učitelů a programů po celém světě

Sociální média
• Facebooková stránka www.facebook.com/center/formsc
• Twitter @centerformsc

Kristin Neff

www.self-compassion.org
• Videoprezentace
• Řízené meditace
• Cvičení v soucítění se sebou
• Testy vlastní úrovně soucítění se sebou
• Rozsáhlá knihovna výzkumných studií na téma soucítění se sebou
• Informace o nadcházejících přednáškách a workshopech

Sociální média
• Facebooková stránka www.facebook.com/selfcompassion
• Twitter @self_compassion

Christopher Germer

www.chrisgermer.com
• Řízené meditace
• Informace o nadcházejících přednáškách a workshopech

Sociální média
• Facebooková stránka  The- 

Mindful_Path-to-Self-Compassion- 141943624277
www.facebook.com/Christopher_K-Germer_PhD

Další užitečné webové stránky v angličtině
Acceptance and Commitment Therapy

www.contextualscience.org/act

Center for Compasssion and Altruism Research and Education, Stanford Medicine 
www.ccare.stanford.edu

Center for Healthy Minds, University of Wisconsin-Madison 
www.centerhealthyminds.org

Center for Mindfulness and Compassion, Cambridge Health Alliance, Harvard
Medial School Teaching Hospital
www.chacmc.org

Cognitively-Based Compassion Training, Emory University
www.tibet.emory.edu/cognitively-based-compassion-training

Compassion Cultivation Training and Contemplative Education, Compassion 
Institute
www.compassioninstitute.com

Compassion Focused Therapy, Compassionate Mind Foundation
www.compassionatemind.co.uk

Greater Good Magazine, Greater Good Science Center at UC Berkeley
www.greatergood.berkeley.edu

Institute for Meditation and Psychotherapy
www.meditationandpsychotherapy.org

Internal Family Systems, Center for Self Leadership
www.selfleadership.org

Mindfulness-Based Cognitive Therapy 
www.mbct.com
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