
Základy gymnastické přípravy dětí

Pár slov na závěr
Naším cílem bylo vytvořit metodickou publikaci mající praktické využití nejen v tělesné 
výchově, ale i ve sportovní přípravě různých sportů a v pohybových aktivitách sportu pro 
všechny. Věříme, že nové pojetí chápání gymnastiky, moderní přístup k výuce a nácviku 
gymnastických dovedností čtenáře zaujme a díky tomu se gymnastika stane zábavnou 
a vyhledávanou sportovní aktivitou.
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