Atletika 2009 - medzinarodny recenzovany vedecky zbornik

Casti TJ na Ukor stereotypnych a monotdnnych €innosti. Velkd vyhodu tu maja ucitelia
atréneri Sportovych tried a stredisk, ktori sa tymto tréningom mdézZu venovat v ramci
zvySeného poctu hodin. Pre ostatnych, aj profesionalnych trénerov by malo byt hlavnym
taziskom pripravné obdobie. Je potrebné zopakovat, Ze tymto typom tréningov prospeju
svojmu druzstvu ovela viac ako mnohokilometrovymi behmi, alebo inymi ,tradi¢nymi*
metdédami rozvoja kondi¢nych parametrov. A o to je ciel modernej pripravy - kvalitnym
a vSestrannym tréningom mladych hracov, vytvorit’ dobré predpoklady pre ich uplatnenie

v budicnosti.
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SUMMARY

In our paper we deal with the topic of condition and coordination preparation in
young athletes through the agility training. We point out the reasons of this training, list the
methodics and basic rules as well as the analysis of the preparation in concrete young

basketball player.
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