247

LITERATURA

Birjukov A_A.: Sportivnyj massaz. Fizkultura 1 sport,
Moskva 1972

Hovorka J.: Cinské maséaz.2.vyd.Panorama,Praha 1991

Jano3deék J.: Sportova masaz .Sport»Bratislava 1983

Janosddeék J.,Kvapilik J.: Regeneracia sil aportovcov.Sport,
Bratislava 1981

Jaro$ M.: Sportovni maséz.Sport.a turist.nakl._Praha 1957

Javirek J.: LécCebna rehabilitace sportovci.Olympia,Praha 1982

Kvapilik J.: Sto rad pro kondici.Olympia.Praha 1977

Kvapilik J.: Zasady zdravého zplsobu zivota. Ustav zdrav.vy-
chovy. Praha 1981

Kvapilik J.: OtuZzovani a sannovani. Ministerstvo zdravotni-
ctvi, Ustav zdrav.vychovy ,Praha 1982

Kvapilik J.: Masaz pro kazdého. Sportpropag, Praha 1976,1983

Kvapilik J.a kol.: Zena a sport. Olympia,Praha 1978

Kvapilik J.,Platz 1.: Masaz sportovci pro Skoleni sportovnich
masért.Olympia,Praha 1980

Kvapilik J.a kol.: ZvySovani odolnosti sportujicich.Metodicky
dopis CUV CSTV,Praha 1990

Kvapilik J.a kol.: Regenerace sil mladych sportovcl.Metodicky
dopis CUV CSTV,Praha 1989

Kvapilik J.: Hygienické problematika sportovcl Svazarmu.
UV Svazu pro spolupréaci s armadou.Praha 1988

Makarov,V.A.: Sportivnyj massaz. Fizkultura i sport.Moskva

1975

Matej M. a kol.: Sauna v prevenci a terapii. Osveta.Martin

1984



248

Mikolasek A.: Sauna v nasSem zivoté.SUTL ,Praha 1972

PFibil M. a kol.: Saunovani v pFipravé sportovce.CSTV, Praha
1980

Prokop L.: Sportmassage. Ostr.Bundesverlag.Wien 1950

Sarkizov-Serazini 1.M.: Sportivnyj massaz 1 samomassaZz.
Medgiz,Moskva 1950

Sbornik Masaz a sport. IDS UV CSTV,Praha 1972

Vesely A.,Urbanek J. a kol.: Sportovni masadz a automaséz.
Olympia,Praha 1975

Voreil M.: Stavba sauny, SHTL, Praha 1980

Zaloudek K.: Masaz, Avicenum,Praha 1975



