EPIDEMIOLOGIE
INFEKCNICH CHOROB

U zminénych pacientd se nejcastéji uplatiuji tyto
mikroorganismy v Siroké $kale klinickych projevd, tak jak
byly uvedeny jiz dfive (viz obr. X, XI na pfiloze):

Staphylococcus aureus a Staph, epidermidis,

Streptococcus pneumoniae,

Pseudomonas aeruginosa,

Serratia marcescens,

Listeria monocytogenes,

Nocardia,

Mycobacterium,

Aspergillus,

Candida,

Cytomegalovirus,

Varicella zooster virus a dalsi.

Tyto zarodky se prendSeji vétSinou vzduchem, zvite-
nym prachem, pfedméty nemocnic¢niho prostfedi, pfede-
v8im materidlem a néstroji, ale také vodou a potravinami.

Muizeme rozlisovat dvé skupiny nozokomialnich na-
kaz:

1. Netypické nemocni¢ni ndkazy, které se epidemio-
logicky a klinicky neodliSuji od stejnych nékaz vznikaji-
cich mimo zdravotnické zafizeni. Mezi né patfi pfedevsim
vzduchem prenasené nakazy. Jedinym odliSenim je tézsi
pribéh u oslabenych jedincd. Preventivni opatieni
u téchto nékaz jsou stejné jako v béZzném terénu.

Poznamky rozsifujici vyklad vyu€ujiciho

OTAZKY A CVICENI

O Jaky je vyznam nozokomialnich ndkaz?
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2. Typické, charakteristické nemocnicni nakazy,
které jsou vazané na zdravotnicka zafizeni a které se vy-
skytuji pouze ve spojeni s diagnostickym nebo l1é¢ebnym
vykonem (injekce, transfuze, katetrizace, operace, ane-
stezie a jiné). PostiZeni byvaji prfedevsim oslabeni paci-
enti. Pavodcem téchto nakaz jsou v jedné tieting pfipadu
stafylokoky a ve dvou tfetinAich gramnegativni ty€inky.
Plivodci endogennnich nékaz jsou Casto anaerobni mik-
roorganismy.

Opat¥eni v boji proti nemocni¢nim nakazam spocivaji
predevsim v pfisném dodrzovani asepse, v dokonalé de-
zinfekci za kazdych podminek, dlkladné sterilizaci na-
strojli, pe€livém dodrZovani piedpish tykajicich se oSet-
fovatelské techniky. Vyskyt nozokomialnich néakaz
nejenomze ohroZuje pacienta, ale i vyznamnou mérou
prodluzuje dobu hospitalizace a léceni zakladniho one-
mocnéni.

Podle platnych predpisl se musi veskeré nozokomialni
ndkazy bezprostfedné hlésit a evidovat. To plati pfede-
v3im za soucasnych podminek, kdy miZeme ocekavat
v legislativé mnohé komplikace ve vztahu vyZadovani na-
hrad za poSkozeni nemocného. Evidence je vyznamna
i z divod( registrace nejvice problémovych lokalit a péce
0 jejich napravu. Boj s nozokomialnimi nakazami musi
byt soucasti provozniho Fadu nemocnic.

O Nejéast&jsi plivodci nemocniénich nakaz jsou

O Nemocnicni nakazy délime na skupinu

a

LITERATURA

Zahradnicky, J. a kolektiv: Mikrobiolégia a epidemio-
l6gia I. a Il., Osveta, Martin, 1991, 829 str.

Sedlék, J., Petr, B., Havranek, J.: Mikrobiologie, epide-
miologie a hygiena, SZN,Praha, 1954, 208 str.

Rolny, D. a kolektiv: Mikrobiologie, epidemiologie a hy-
giena, Avicenum, Praha, 1981, 164 str.

Sprandel, U., Stark, F.. Kompendium vnitfniho lékaf-
stvi, Victoria Publishing, Praha, 1990, 381 str.

Benenson, A.S.: Control of Communicable Diseases in
Man. CDC, Atlanta, USA, 1985, 420 str.

Zuskova, D. a kol.: Principy boje s pfenosnymi nemo-
cemi, Avicenum, Praha, 1981, 178 str.

Vorlander, K.O.: Diagnostik immunologischer Metho-
den, Thieme Verlag, Berlin, 1980, 310 str.

Youmans, G.P. et ah: The Biologie and Clinical Basis of
Infectious Diseases.Saunders, N.Y., USA, 1975,813 str.

Gold, J. et al.: The AIDS Manual, Maclennan, Sydney,
1994, 262 str.

Beck, E.G., Schmidt, P.: Hygiene. F. Enke, Stuttgart,
1989, 297 str.

Sterzi, J.: Imunitni systém a jeho fyziologické funkce.
ClZ,Praha, 1993, 480 str.

Kredba, V., Ondracek, J. Prochazka, J.: Infek&ni ne-
moci, Avicenum, Praha, 1970, 291 str.



