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K dalSimu studiu

Shiacu

Daiker, llona: Wissenwertes tber Shiatsu. Kolibri Verlag, Ham-
burg 1997
Tato ryze teoretickd prace odpovida na nejdilezitéjsi otazky
tykajici se Siacu a je vhodna zvlasté pro zainteresované laiky a
praktiky Siacu jako Gvod do studia téch, kteri chtéji ziskat pre-
hled o zvlastnostech a moznostech Siacu.

DAO Sonderheft Shiatsu. Kolibri Verlag, Hamburg 1995
Tento seSit podava dobry prehled o souCasném stavu vyvoje
Siacu v némecké jazykové oblasti. Obsahuje prispévky Klau-
se Metznera, Wilfrieda Rappeneckera, Wataru Ohashiho, Pa-
mely Fergusonové, Cliffa Andrewse, Bruna a Anny-Christy
Endrichovych, Gabriele Jonesoveé a dalSich.

Ferguson, Pamela: Shiatsuftr alle. Trias Verlag, Stuttgart 1995
Bohaté ilustrovana, dobfe srozumitelnd knizka o moznostech
oSetfeni sebe, respektive osetreni pratel a ¢lenl rodiny, se za-
kladnimi technikami Siacu. Usporadana podle rlznych indi-
kaCnich oblasti.

Jarmey, Chris/Mojay, Gabriel: grofRe Shiatsu Handbuch. O.W.
Barth Verlag, Bern, Minchen, Wien 1993
Nejpodrobnéjsi kniha o Siacu, kterd je nyni na trhu a ktera
srozumitelné zprostfedkovava zaklady tradiéni Cinské medi-
ciny i pro Ctenare bez lekarského vzdélani. Vhodna pro tera-
peuty Siacu.
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Kodratoff, Yves/Gaebler, Tilman: Meridian-Shiatsu. Sphinx Ver-
lag, Basel 1993
Jedina kniha, v niz jsou Masiinagovy meridiany nejen detail-
né zobrazeny, ale také popsany. Lze doporucit jen pokroCilym
terapeutdim Siacu.

Masunaga, Shizuto/Ohashi, Wataru: Das grofRe Buch der Hei-
lung durch Shiatsu. O.W. Barth Verlag, Minchen, Bern, Wien
1992 (6. vyd.)

Nyni jiz klasickd, jedind v némciné vydand Masunagova pra-
ce, kterd vznikla ve spolupraci s Ohashim. Pro zaCateCniky
spiSe nevhodnd, pro pokrocilé ji vSak Ize stale jeSté doporucit.

Masunaga, Shizuto: Zen Imagery Exercises. Japan Publications,
Tokyo, New York 1987 (némecky od léta 1998: Zen Shiatsu-
Meridiantbungen. Felicitas Hubner Verlag, Waldeck)

V této knize jsou popsany vedle kasickych cvikd pro nataho-
vani drah jesté rlizné cviky pro aktivaci energie drah. Zajima-
va pro terapeuty i laiky.

Metzner, Klaus: Shiatsu. Heilsame Berihrung. Grafe und Unzer
Verlag, Minchen 1991
Knizka, kter4 pfimo vyzyva k tomu, aby Ctenar ucinil prvni
kricky sdm nebo doma v kruhu pratel. Vhodna jako prakticky
uvod do Siacu.

Ohashi, Wataru: Ohashis neues Buch der Korperarbeit. Bauer
Verlag, Freiburg i. Br. 1997
V Siacu Ohashiho je v popredi blaho davajiciho, a proto jde
v této knizce predevsim o pozici terapeutovu. S mnoha barev-
nymi ilustracemi, vhodna pro zaCatecniky i pokrocilé.

Rappenecker, Wilfried: Yu Sen. Sprudelnder Quell. SSG Verlag,
Waldeck 1990 .
Velice dobry, teoreticky i prakticky orientovany tvod do Siacu
s neobyCejné péknymi ilustracemi. Vhodny predevsim pro ty,
ktefi chtéji zaCit studovat Siacu.
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Prace s télem

Cohen, Sherry S.: Zartlichkeit heilt. Ariston Verlag, Genf, Min-
chen 1994
Kniha o rozliénych funkcich doteku, prace, ktera popisuje di-
lezitost hmatového drazdéni na rliznych Grovnich, pocinaje péci
0 kojence pres sexualitu aZ po terapeuticky dotek. Rlzné for-
my prace s télem jsou pojednany kratce, zCasti bohuzel poné-
kud povrchne.

Gach, MichztY. Akn-Yoga. Gesund durchfreien Flul} der Lebens-
krafte. Kosel Verlag, Minchen 1985
Cvicebnice, v niz je srozumitelné spojena joga s akupresurou.
Vhodné pro vSechny, ktefi pro sebe néco chtéji udélat.

Julian, Deane: Korperarbeit. Die Soma-Psyche-Verbindung.
Knaur Verlag, Miinchen 1992
Pozoruhodna knizka o funkénich zplsobech prace s télem, ne-
zavisla na formé, ktera se praktikuje nyni. Juhan vysvétluje
vyznam doteku a spojeni télesnych a duSevnich procesl ze
zapadniho hlediska.

Pét fazi promén/prvky

Conelly, Dianne M.: Traditionelle Akupunktur. Das Gesetz der
FunfElemente. Verlag Bruno Endlich, Heidelberg 1987
Velice vnimavy a poeticky napsany Uvod do uceni o péti prv-
cich. Doporucuje se jak zainteresovanym laikdim, tak i Zakim
Siacu a akupunktury v pocateCnim stadiu.

Eckert, Achim: Das heilende Tao. Gesund im Gleichgewicht der
funfElemente. Bauer Verlag, Freiburg i. Br. 1989
Kniha, ktera seznamuje s péti prvky nejen teoreticky, ale diky
¢etnym cviklm i prakticky.
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Pollmann, Antonius: Die Funf Wandlungsphasen in funf Strei-
chen. Haug Verlag, Heidelberg 1991
Pét epizod ze zndmého komiksového pribéhu Wilhelma Busche
»Max a Moritz“ poslouzilo Pollmannovi jako pfiklady pro r(iz-
né aspekty péti fazi promeén. Zabavné Cteni, které podava mys-
lenku péti fazi promén ve svézi konkrétni podobeé.
Rappenecker, Wilfried: Funf Elemente und Zwdlf Meridiane.
Felicitas Hubner Verlag, Waldeck 1996
Tato prirucka, koncipovana pro Siacu, akupunkturu a praci
s télem, zprostredkovava jak klasické Cinské védeéni, tak i dlou-
holeté zkuSenosti z oblasti prace s télem. SpiSe pro pokro-
Cilé.

Cinské lékarstvi

Daiker, llona/Barbara Kirschbaum: Die Heilkunst der Chinesen.
Rowonhlt Verlag, Reinbek bei Hamburg 1997
Prehled vSech oblasti Cinského lékarstvi zaméreny na praxi
(Cchi kung, akupunktura, masaz, vyziva, 1éCivé byliny), jakoz
| jeho déjin pro zainteresované laiky; tipy pro vybér praktika
| obsahla priloha s adresami a literaturou.

Schmidt, Wolfgang G. A.: Die alte Heilkunst der Chinesen. Ihre
Kultur und ihre Anwendung. Herder Verlag, Freiburg i. Br.
1995.

Takeé pro laiky Ctivy Gvod do Cinské mediciny, ktery se vyzna-
Cuje predevsim tim, ze podrobné popisuje i duchovni déjinne
zaklady a historicky vyvoj.

Williams, Tom: Was das Qi zum FlieRBen bringt. Grundlagen und
Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin. Aurum
Verlag, Braunschweig 1996
Dobre usporadany Gvod do zakladnich zasad tradiCniho Cin-
skeho lekarstvi s otdzkami a cviky, které maji Ctenare motivo-
vat K aktivnimu zvladnuti téchto zasad.
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Zenovy buddhismus

Durckheim, Graf, Karlfried: Hara. Die Erdmitte des Menschen.
O. W. Barth Verlag, Bern, Miinchen, Wien 1969 (14. vyd.)
Kniha, ktera od svého vzniku v 60. letech neztratila na aktual-
nosti, tfebaze jeji jazykovy styl dnes Ctenari pfipada ponékud
archaicky. Nepostradatelnd pro vSechny, ktefi se chtéji zaby-
vat vyznamem hara pro zenovy buddhismus a kulturou Dal-
ného vychodu.

Schloegl, Irmgard: Was ist Zen? Geschichte, Wesen und Praxis
einer grolRen geistigen Tradition des Ostens. O. W. Barth Ver-
lag, Bern, Minchen, Wien 1995
Tato kniha zprostfedkovava dobry pristup k zakladnim mys-
lenkdam zenového buddhismu a informuje o plvodu a vyvoji
tohoto velkého vychodniho uceni jasnym, srozumitelnym ja-
zykem.

Shibayama, Zenkei: Zu den Quellen des Zen. Heyne Verlag,
Minchen 1986
Velky mistr zenu Shibayama komentuje proslulé koany mistra
Mumona ze 13. stoleti, které se po staleti tajné listné tradovaly
od ucitele k zakovi a slouzily k tomu, aby bezprostredné ,,uka-
zovaly“ ducha zenu. Standardni dilo zenové literatury.

Wetering, Janwillem van de: Der leere Spiegel. Erfahrungen in
einem japanischen Zen-Kloster. Rowohlt Verlag, Reinbek bei
Hamburg 1981
Kdo by se rad seznamil zabavnou formou s duchem zenu, tomu
Ize viele doporucit Janwillema van de Weteringa, svétobézni-
ka, zenového buddhistu a autora detektivek, ktery stravil osm-
nact mésict v jednom japonském zenovém klastefe a tento
svUj pobyt Ii¢i s humorem, a prece hlubokomysiné.

JihoCeska védecka knihovna
v Ceskych Budgjovicich
14
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