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Doporucujeme

Nabizime vam DVD s naméty, jak déti hravou formou
motivovat pfi pohybu a pfedevSim jak s nimi aktivné
oslavit netradi¢ni dny. DVD obsahuje devét ukazek
cvicebnich blokd, napf. s nazvy Velikonoce, Karneval,
Skola hrou aj.

Jednotlivé pohybové aktivity Ize zafadit samostatné
do pohybovych chvilek ve Skolach, Skolkach a Skolnich
druzinach, ale mohou byt také pouzity pro zpestieni
verejnych akci pro déti, pro vystoupeni €i besidky. Pro
inspiraci mlZzete vyuzit i samostatné prvky z cviceb-
nich jednotek.

Cena DVD: 230,- K¢

Pohybove

DVD i knihu Ize objednat na adrese:
Hana Volfova, Jubilejni 22, Plzen, 326 00
e-mailem na; volfol@email.cz

DVD vhodné doplfiuje knihu Pohybové hratky v ne-

tradicni dny, vydanou nakladatelstvim Grada, kde

naleznete popis jednotlivych cvi¢ebnich blok( véetné
| ilustracnich fotografii.

Knihu si mdzZete koupit v knihkupectvich nebo objed-
| nat na www.grada.cz.
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