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Doporučujeme
Nabízíme vám DVD s náměty, jak děti hravou formou 
motivovat při pohybu a především jak s nimi aktivně 
oslavit netradiční dny. DVD obsahuje devět ukázek 
cvičebních bloků, např. s názvy Velikonoce, Karneval, 
Škola hrou aj.

Jednotlivé pohybové aktivity lze zařadit samostatně 
do pohybových chvilek ve školách, školkách a školních 
družinách, ale mohou být také použity pro zpestření 
veřejných akcí pro děti, pro vystoupení či besídky. Pro 
inspiraci můžete využít i samostatné prvky z cvičeb­
ních jednotek.

Pohybové
Cena DVD: 230,- Kč

DVD i knihu lze objednat na adrese:
Hana Volfová, Jubilejní 22, Plzeň, 326 00 
e-mailem na: volfol@email.cz

DVD vhodně doplňuje knihu Pohybové hrátky v ne­
tradiční dny, vydanou nakladatelstvím Grada, kde 
naleznete popis jednotlivých cvičebních bloků včetně 

I ilustračních fotografií.

Knihu si můžete koupit v knihkupectvích nebo objed- 
I nat na www.grada.cz.
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