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ODKAZY

1. agonisté - svaly, které provadéji pohyb

. antagoniste - svaly, které provadéji pohyb opacny

. opakovaci maximum - nejvyssi pocCet opakovani
sdanou hmotnosti (dalejen OM)

. extenzor - natahovac

. flexor - ohybac

. abduktor - odtahovac

. adduktor - pfitahovac
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