prstd (ukazovacek a prostiednicek) pod pupkem. Pii jeho zahfivani uci-
tite bajecny pocit tepla v oblasti bfiSka a bude se vam tato terapie moc
libit. Tento bod oproti minulému mdzete pouZzivat kdykoli, podporuje
imunitu a priznivé plsobi na zvyseni energetickych zasob.

U nds mame moznost koupit nékolik druhl pelyrikovych doutni-
k(. Pelynék zajistuje vysokou vyhievnost a diky své agresivni vini zajis-
tuje rozhybaniv hlubsich strukturach klize. To je funkce, kterou vam neni
schopna zajistit Zadné z vyhfivacich lamp, které se na bolesti také uZivaji.

Pro doméaci vyuziti jsou lepSi karbonizované doutniky, které tolik
nezapéachaji. Cisté pelyiikové doutniky maji nadhernou vini, ktera hodné

et

nebo na zahradé, aby vas ostatni ¢lenové domacnosti nevystéhovali.

Pokud byste se chtéli vrhnout do této jednoduché techniky, na-
piSte si o video, kde vads seznamim s moxovanim a s akupunktarni body
na jednotlivA obdobi roku na podporu imunity. O video si mliZete napsat
na emailovou adresu lien@lien.cz.
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