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BURCH, V.: Living Well with Pain & Illness -  Using mindfulness to free yourself from  
suffering (Piatkus, 2008). Toto je Vidyamalina první kniha, která podrobně zkoumá 
využití všímavosti к  vypořádání se s bolestí a nemocí. Doporučujeme si ji přečíst.

WILLIAMS, M., PENMAN D.: Mindfulness: A  practical guide to finding peace in 
a frantic world (Piatkus, 2011). Jedná se o knihu, která navazuje na Mindfulness for 
Health a kterou napsal Danny a profesor Mark Williams. Obsahuje osmitýdenní pro
gram, který vám pomůže prolomit bludný kruh neštěstí, stresu, úzkosti a psychického 
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