9.3. Analytické metody

V toxikologii a hygiené se pouziva fada chemickych a fyzikalné chemickych vySetfovacich
metodik. Z nich se t&Si nejvétsi oblibé spektrofotometrie; je citliva, jednoducha a ma univerzalni
pouZziti. Atomova absorpéni spektrofotometrie slouzi ke stanoveni kov(, kapalinova chromato-
grafie hlavné pro organické slouceniny a plynova chromatografie pro tékavé latky, nebo latky,
jez lze na tékavé prevést. V nasSi zemi se zajem soustfedil i na elektrochemické metody, polaro-
grafii, iontové selektivni elektrody a novéji i na izotachoforézu a kapilarni elektroforézu. Po-
uziva se také fluorimetrie. Velmi perspektivni jsou rychlé imunochemické metody.

Poroste dale vyznam jednolcelovych technik a pfistrojd i semikvantitativnich stanoveni pro
bezprostfedni informaci.

ZpUsoby stanoveni jednotlivych latek jsou v prudkém vyvoji. V praxi se pouzivaji standard-
ni (jednotné) metody a doporucené metody navrhované referenénimi laboratofemi. Pfipominky
K jednotlivym metoddm se projednavaji na konzultatnich dnech a seminéfich.

Analytické metody musi byt dostatecné specifické, citlivé, pFesné a natolik jednoduché, aby
vySetfeni bylo moZno v pfipadé potfeby Casto opakovat. Standardni i doporu€ené metody musi
byt proveditelné na pfistrojich, jeZ jsou u nas K dispozici.

Je tfeba odebrat reprezentativni vzorky, zabranit jejich znehodnoceni, spravné je analyticky
zpracovat a vysledky odpovédné zhodnotit, a v pfipadé potfeby vySetfeni opakovat. Cilem ne-
ni co nejpresnéjsi vysledek analyzy, ani zasvécené posouzeni, ale odstranéni rizika.

9.4. Toxikologické informacCni zdroje a literatura

Nikdo by nemél zacit pracovat s chemickou latkou, uvést ji na trh nebo ji pouzivat bez zna-
losti jejich moznych G¢ink( a nasledkl. To se tyka i Iékar(, protoZe také ¢etné léky maji zavazné
vedlejsi i pozdni Gcinky.

Znalost zdroje informacije v chemii, hygiené a toxikologii prvnim a zékladnim poZadavkem!

Informace lze ziskat z monografii, soubornych referatli, referatovych ¢asopisl, odbornych
periodik, dotazem v informacnich stfediscich, u odbornik( na univerzitach a ve zdravotnickych
Gstavech. Informacni centra jsou vybavena pfistrojovou technikou a propojena na databanky
a internet.

Velmi dobrymi zdroji informaci jsou:

1. MarholdJ: Pfehled primyslové toxikologie. Anorganické latky. Avicenum, Praha 1980.

2. Marhold J: Pfehled prlimyslové toxikologie. Organické latky. Svazky 1 a 2. Avicenum,
Praha 1986.

3. NIOSH: Registry of Toxic Effects of Chemical Substances (RTECS). Cincinnati (Vychazi
kazdoroCné, asi 100 000 latek).

4. The Merck Index. Merck, Rahway (Posledni dosazitelné vydani).
5. Aldrich (CR): Katalog - PFiru¢ka Cistych chemikalii. Sigma-Aldrich, Praha 1999-2000.

6. Fluka (CR): Chemika, BioChemika, Analytika. (Vychazi pravidelné po dvou letech).
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7. Merck Reagents, Diagnostics, Chemicals 1990/91. E. Merck, Darmstadt. (Vychazi prav,-
déIné po dvou letech).

8. Suchopar J, Simek R, Valentova S a Bursik J: Remedia Compendium, Panax, Praha 1996.
9. Medimedia: Pharmindex Kompendium. Medimedia, Praha 1995.

10. TOXicology information onLINE TOXLINE (asi milion citaci).
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