
DALŠÍ LITERATURA

„Jsou knihy, které je vhodné mít v knihovně. Je však málo knih, které by 
člověk chtěl mít na dosah ruky. “

Francis Bacon

Adler, A.: Umění milovat. Praha, Práh 1993
Appignanesi, R., Zarate, O.: Freud pro začátečníky. Brno, Ando Pubi.

1995
Barrett, J., Williams, G.: Otestujte si své schopnosti. Praha, Grada 1995 
Capponi, V.: Co by i moje dcera měla vědět o manželství. Praha, Motto

1996
Capponi, V., Novák, T.: Asertivně do života. Praha, Grada 1994 
De Vito, J. A.: Základy mezilidské komunikace. Praha, Grada 2001 
Johnson, S.: Kam se poděl můj sýr? Praha, Pragma 2000 
Lauster, P.: Testy osobnosti, Praha, Svoboda 1995 
Lindenfieldová, G.: Prosaďte se! Ostrava, Hel 1995 
Nešpor, K.: Uvolněně a s přehledem. Praha, Grada 1998 
Novák, T.: O předsudcích. Brno, Doplněk 2002
Novák, T.: Proč se mnou nemluvíš? Aneb máte doma schizoida? Brno, 

Era 2002
Novák, T.: Sám sobě psychiatrem. Praha, Grada 1995 
Novák, T.: Vynes ten koš! Asertivita v manželství a v rodině. Praha, Motto 

2002
Novák, T., Capponi, V.: Sám proti agresi. Praha, Grada 1996 
Novák, T., Drinocká, H.: Proč mi děláš scény?! Aneb máte doma hysteri

ka? Brno, Era 2002
Novák, T., Kudláčková, Y.: Jak se prosadit asertivně. Praha, Grada 2000 
Novák, T., Kudláčková, Y.: Asertivní žena. Praha, Grada 2002 
Novák, T., Pokorná, A.: Asertivita jako lék. Praha, C. H. Beck 2003 
O’Brienová, P.: Pozitivní řízení (Asertivita pro manažery). Praha, Mana

gement Press 1996

I 217



E
Pospíšil, M.: Asertivita. Plzeň, Nákladem vlastním 1996 
Praško, J., Prášková, H.: Asertivitou proto stresu. Praha, Grada 1996 
Praško, J., Prášková H.: Proti stresu krok za krokem. Praha, Grada 2001 
Rheinwaldová, E.: Dejte sbohem distresu. Praha, Scarabeus 1995 
Salomeé, J., Galland, S.: Naslouchej sám sobě a porozumíš druhým. Br

no, Era 2002
Scott Peck, M.: Meditace. Olomouc, Votobia 1994
Scott Peck, M.: Dále nevyšlapanou cestou. Olomouc, Votobia 1994
Smith, E., Wilks, N.: Tajemství meditace. Bratislava, Eko - konzult 2000
Šimek, J.: Lidské pudy a emoce. Praha, NLN 1995
Ulč, I.: Úzkost a úzkostné poruchy. Praha, Grada 1999
Vališová, A.: Asertivita v rodině a ve škole. Praha, HaH 1992
Watts, A.: Ta Kniha. Brno, Ohnisko 1993
Watzlawick, P.: Úvod do neštěstí. Hradec Králové, Konfrontace 1994 
Watzlawick, P.: Všechno dobré je к něčemu zlé. Hradec Králové, Kon

frontace 1995
Wilson, E. O.: Lidská přirozenost, Praha, NLN 1993
Wilson, P.: Základní kniha relaxačních technik. Olomouc, Votobia 1997

1218


