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Internetové zdroje
Brain we are -  zajímavé podcasty к rozvoji naší osobnosti:
http://brainya.org/

www.mindtrix.cz

www.nevychova.cz

Online kurz všímavosti zdarma v AJ: www.palousemindfulness.com 

www.psychologie.cz

On-line kurzy
Olga Lošťáková: Obtížné komunikační situace

https://www.seduo.cz/obtizne-komunikacni-situace

Radka Loja: Emoce pod kontrolou I -  Emoční inteligence a sebeuvědomění

https://www.seduo.cz/emoce-pod-kontrolou-i-emocni-inteligence-a-sebeuve-
domeni

Radka Loja: Emoce pod kontrolou II -  5 kroků ke zvládání emocí

https://www.seduo.cz/emoce-pod-kontrolou-i-emocni-inteligence-a-sebeuve-
domeni

Videa
Mindtrix: YouTube kanál (ukázky rozličných komunikačních situací)

J. Dušek „Domněnky“: https://www.youtube.com/watch?v=Im7bMNJFVzU- 
&t=17s

J. Dušek „Myšlenky“: https://www.youtube.com/watch?v=17o6zgULSnA8rt=ls 

Simon Sinek o Millenials: https://www.youtube.com/watch?v=6qUBt_F6q2Q

Myšlenkové mapy
Myšlenkové mapy v této knize byly vytvořeny pomocí programu iMindMap 
Home & Students.
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