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Použitá a doporučená
LITERATURA

Vzhledem ke skutečnosti, že při reflexní stimulaci metodou T. A. Bowena 
je potřeba především správně vyhledat místa, na kterých se BP provádí, je 
vhodné seznámit se s anatomií člověka, a to především s částmi věnovaný­
mi skeletu, svalům a jejich inervaci.

Pro lepší pochopení a využití systému je také užitečné průběžně do­
plňovat své znalosti z oblasti fyziologie, fyzioterapie a diagnostiky. Tyto 
vědomosti vám mohou pomoci v případech, kdy si nejste jistí, jaký postup 
zvolit.

Další důležitou oblastí je cvičení, které je v mnoha případech nezbytné 
pro udržení dosaženého zlepšení. Popisu cviků vhodných při různých ty­
pech zdravotních problémů je věnováno značné množství velmi kvalitní 
literatury, a proto je v této publikaci neuvádíme. Některé zajímavé tituly 
jsou uvedeny níže.
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Další informace к Bowenově technice 
- konzultace, praxe, přednášky, kurzy a pod. 

můžete získat přímo od autorky knihy na adrese:
hkvasnak@gmail.com.
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