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Pouzita a doporucena

LITERATURA

Vzhledem ke skuteCnosti, ze pfi reflexni stimulaci metodou T. A. Bowena
je potfeba predevsim spravné vyhledat mista, na kterych se BP provadi, je
vhodné seznamit se s anatomii Clovéka, a to predevsim s ¢astmi vénovany-
mi skeletu, svallim a jejich inervaci.

Pro lepsi pochopeni a vyuziti systému je také uzite¢né priibézné do-
plfiovat své znalosti z oblasti fyziologie, fyzioterapie a diagnostiky. Tyto
védomosti vam mohou pomoci v pfipadech, kdy si nejste jisti, jaky postup
zvolit.

Dalsi dllezitou oblasti je cviceni, které je v mnoha pripadech nezbytné
pro udrzeni dosazeného zlepSeni. Popisu cvikl vhodnych pri rliznych ty-
pech zdravotnich problém( je vénovano znacné mnozstvi velmi kvalitni
literatury, a proto je v této publikaci neuvadime. Nékteré zajimave tituly
jsou uvedeny nize.
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Dalsi informace k Bowenoveé technice
- konzultace, praxe, prednasky, kurzy a pod.
miZete ziskat pfimo od autorky knihy na adrese:
hkvasnak@gmail.com.
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