Navazujiciodkazy a dalSidila autora

Odkazy

Prof. dr. Tobias Esch na Univerzité Witten/Herdecke

www.uni-wh.de/gesundheit/professur-fuer-integra-
tive-gesundheitsver-sorgung-und-gesundheits-
foerderung

www.uni-wh.de/universitaet/personenverzeichnis/
details/show/Emplo-yee/esch

Forscherplattform, aufder Wissenschaftler weltweit
ihre Arbeiten der Offentlichkeit zur Verfiigung
stellen (védecka platforma, na kterou védci z ce-
Iého svéta davaji své prace K dispozici vefejnosti)

www.researchgate.net/profile/Tobias_Esch

Interdisziplindrer Kongress zur Meditations-und
Bewusstseinsforschung (Interdisciplinarni kon-
gres o meditaci a vyzkumu védomi)

www.meditation-wissenschaft.org/

Salzbursky svétovy seminafr, Rakousko

http://www.salzburgglObal.Org/calendar/2010-
-2019/20i7/session-553.htm|
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7Mind - mit App, bietet kostenlosen Einstieg in die
Meditationspraxis (7Mind - s aplikaci, nabizibez-
platny uvod do meditaCni praxe)

www.7Mind.de

Stiftung Humor Hitft Heilen (Smysl pro humor
pomaha lécit), dr. Eckart von Hirschhausen
http://www.humorhilftheilen.de/stiftung/

Online-Gluckstraining (Trénink Stésti on-line),
dr. Eckart von Hirschhausen
www.glueck-kommt-selten-allein.de

Initiative fiir bewusstes Leben und Glicksbesinnung,
M. A. Gina Schiiler (Spolek pro védomy zZivotaroz-
jimani)

http://ministeriumfuerglueck.de/

Angewandte Positive Psychologie (aplikovana pozi-
tivni psychologie), M. A. Saskia Rudolph, diplo-
movana psych. Andrea Horn

http://spiegelneuronen.info/

Seligman Europe, Netzwerk und Informationsportal
zu Positiver Psychologie in Therapie, coaching,
Erziehung und Leadership (Sit a mezinarodni
portal pozitivni psychologie v terapii, koucinku,
vychové a vedeni lidi)

http://www.seligmaneurope.com/

Europaisches Zentrum fir Achtsamkeit (Evropske
centrum pro bdélou pozornost), Freiburg
www.ezfa.eu

368


http://www.7Mind.de
http://www.humorhilftheilen.de/stiftung/
http://www.glueck-kommt-selten-allein.de
http://ministeriumfuerglueck.de/
http://spiegelneuronen.info/
http://www.seligmaneurope.com/
http://www.ezfa.eu

Film mit und Gber Martin Clemm (film o Martinu
Clemmovi s Martinem Clemmem)
http://30reasonsmovie.eom/deutsch/#intro-de

Integrative Medizin, Kliniken Essen-Mitte (integra-
tivni medicina, klinika Essen-Mitte)

http://kliniken-essen-mitte.de/leistung/fachabtei-
lungen/naturheilkunde-u-integrative-medizin/
home.html

Integrative Gesundheitsforderung, Studiengang der
Hochschule Coburg (integrativnipodpora zdravi,
studijni obor na Vysoké Skole v Coburgu)

www.hs-coburg.de/igf

Forum zur vorurteilsfreien und zugleich konstruk-
tiv-kritischen Auseinandersetzung mit , komple-
mentéren Therapien“in der Medizin (Forum pro
konstruktivné-kritické posouzeni ,komplemen-
tarnich terapii“v mediciné bez predsudki)

www .dialogforum-pluralismusindermedizin.de

Mind-Body-Medizin, Zentrum fir Naturheilkunde,
Immanuel Krankenhaus Berlin (celostni medici-
na, centrum pfirodnich véd, Nemocnice Imma-
nuel v Berliné)

http://naturheilkunde.immanuel.de/

Mind-Body Medizin (Celostni medicina), dr. Ulrich
Sappok, Disseldorf
http://www.mbmdus.de/

Verein zur Forderungund Integration verschiedener
Aspekte von ,Medizin und Menschlichkeit” in
der &rztlichen Ausbildung und im offentlichen
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Gesundheitswesen (Spolekpro podporu aintegra-

cirlznych aspektl ,,mediciny alidstvi“dovzdélani

lékarl a vefejného zdravotnictvi)
www.medizinundmenschlichkeit.de

BION Bender Institute ofNeuroimaging, Justus-Lie-
big-Universitat Giellen

http://www .uni-giessen.de/fbz/fbo6/psychologie/
weitere-inst/bion

Odkazy pro dalsi vzdélavani lékard

Mind-Body-Medizin Summer School, Naturheilkun-
deund Integrative Medizin, Universitat Duisburg/
Essen (letni Skola celostni mediciny, pfirodnich
véd aintegrativni mediciny, Univerzita Duisburg/
Essen)

http://www.nhk-fortbildungen.de/16-0-Mind-Body-
Medicine-Summer-School-Aktive-Fortbildung-
fuer-Mediziner-und-Therapeuten.html

W eiterbildungsangebote flir arzte und Psychologen
am Milton-Erickson-Institut Heidelberg (na-
bidka dal$iho vzdélavani Iékafl a psychologl na
Ericksonoveé institutu v Heidelberku)

www.meihei.de

Logotherapie und Existenzanalyse, Viktor Frankl
Institut Wien (Logoterapie a existencni analyza,
Vidensky institut Viktora Frankla)

www.viktorfrankl.org

370


http://www.medizinundmenschlichkeit.de
http://www.uni-giessen.de/fbz/fbo6/psychologie/
http://www.nhk-fortbildungen.de/16-o-Mind-Body-
http://www.meihei.de

Odkazy z USA

Center for Mindfulness, University ofMassachusetts
Medical School, gegrindet von Jon Kabat-Zinn
et al. (Centrum pro bdélou pozornost, LékaFska
fakulta Univerzity v Massachusetts, zaloZzeno Jo-
nem Kabat-Zinnem a kol.)

http://www.umassmed.edu/cfm/

Benson-Henry-Institut fir Mind-Body-Medizin am
Massachusetts General Hospital, gegrindet von
Herbert Benson (Institut celostni mediciny Hen-
ryho Bensona, VSeobecnd nemocnice v Massa-
chusetts, zaloZzeny Herbertem Bensonem)

http://www.bensonhenryinstitute.org/

Forschungszentrum, Universitdt Wisconsin-Madi-
son, gegrindetvon Richard Davidson (Vyzkumné
centrum na Univerzité Wisconsin-Madison, za-
loZené Richardem Davidsonem)

www.centerhealthyminds.org

Mind & Life-Institut, verbunden mit Tenzin Gyatso,
dem 14. Dalai Lama (Institut Mind & Life, usta-
noveny Tenzinem Gatso, ¢trnactym dalajlamou)

www.mindandlife.org

Quality of Life Research center, ,Heimatinstitut®
von prof. Csikszentmihdalyi, Claremont Gradua-
te University (Vyzkumné centrum kvality Zivota,
~domovsky Gstav“ prof. Csikszentmihalyiho, Uni-
verzitav Claremontu)

https://www.cgu.edu/center/quality-of-life-rese-

arch-center/
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International Positive Psychology Association (Me-
zinarodni spolecnost pozitivni psychologie)
www.ippanetwork.org

Placeboforschung, Beth Israel Deaconess Medical
center/Harvard Medical School (unter anderem
mit Prof. Ted Kaptchuk) (Vyzkum placeba, Beth
Istrael Deaconess Medical center / Harvard Me-
dical School, mimo jiné pod vedenim prof. Teda
Kaptchuka)

http://programinplacebostudies.org/

Osher center flr Integrative Medizin, verbunden
mit der Harvard Medical School, Boston (Oshe-
rovo centrum pro integrativni medicinu, spojeno
suniverzitou Harvard Medical School, Boston)

http://oshercenter.org/

Open Notes: flir offenen Einblick der Patienten in
ihre Krankenakten (Open Notes: pro pacientdv
otevreny pristup K vlastni zdravotni dokumentaci)

WWwWw.opennotes.org

Dalsi dila autora:

Tobias Esch: ,,Die Neurobiologie des Glicks - Wie
die Positive Psychologie die Medizin verdndert®,
3. vydani, Stuttgart/New York: 2017.

Tobias Esch, Sonja Maren Esch: ,,Stressbewaltigung -

Mind-Body-Medizin, Achtsamkeit, Selbstfir-
sorge“, 2. vydani, Berlin: 2016.
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