
Navazující odkazy a další díla autora

Odkazy

Prof. dr. Tobias Esch na Univerzitě W itten/H erdecke 
w w w .uni-w h.de/gesundheit/professur-fuer-integra- 

tive-gesundheitsver-sorgung-und-gesundheits- 
foerderung

w w w .uni-w h.de/universitaet/personenverzeichnis/
details/show /Em plo-yee/esch

Forscherplattform , auf der W issenschaftler weltweit 
ih re  A rbeiten der Ö ffentlichkeit zu r Verfügung 
stellen (vědecká platform a, na  k terou  vědci z ce
lého světa dávají své práce к dispozici veřejnosti) 

www .researchgate.net/profile/Tobias_Esch

In terd isz ip lin äre r Kongress z u r  M edita tions-und  
B ew usstseinsforschung (In terd iscip linární kon
gres o m editaci a výzkum u vědomí) 

w w w .m editation-w issenschaft.org/

Salzburský světový sem inář, Rakousko 
http://w w w .salzburggl0bal.0rg/calendar/2010- 

-20i9/20i7/session-553.htm l
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7Mind -  m it App, b ie te t kostenlosen Einstieg in die 
M editationspraxis (7Mind -  s aplikací, nabízí bez
platný úvod do m editační praxe) 

www.7Mind.de

Stiftung H u m o r  H il f t  H e il e n  (Smysl pro  hum or 
pom áhá léčit), dr. E ckart von H irschhausen 

http://w w w .hum orhilftheilen .de/stiftung/

O n lin e -G lü ck stra in in g  (T rén ink  š tě s tí on-line), 
dr. Eckart von H irschhausen 

w w w .glueck-kom m t-selten-allein.de

Initiative für bewusstes Leben und Glücksbesinnung, 
M. A. Gina Schüler (Spolek pro vědomý život a roz
jímání)

http ://m inisterium fuerglueck.de/

Angewandte Positive Psychologie (aplikovaná pozi
tivní psychologie), M. A. Saskia Rudolph, diplo
m ovaná psych. Andrea H orn 

http ://spiegelneuronen.info/

Seligman Europe, Netzwerk und  Inform ationsportal 
zu Positiver Psychologie in Therapie, coaching, 
E rz iehung  und  Leadership  (Síť a m ezinárodní 
portál pozitivní psychologie v terapii, koučinku, 
výchově a vedení lidí) 

http://w w w .seligm aneurope.com /

Europäisches Z en trum  fü r A chtsam keit (Evropské 
cen trum  pro bdělou pozornost), Freiburg 

www.ezfa.eu
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Film  m it und  ü b er M artin  C lem m  (film o M artinu  
Clemmovi s M artinem  Clem m em ) 

http ://30reasonsm ovie.eom /deutsch/#intro-de

Integrative M edizin, Kliniken Essen-M itte (integra- 
tivní m edicína, klinika Essen-M itte) 

h ttp ://k lin iken -essen -m itte .de /le is tung /fachab te i- 
lu n g en /na tu rhe ilkunde-u -in teg ra tive-m ed iz in / 
hom e.htm l

Integrative G esundheitsförderung, Studiengang der 
H ochschule Coburg (integrativní podpora zdraví, 
studijní obor na  Vysoké škole v Coburgu) 

www .hs-coburg.de/igf

Forum  zu r vorurteilsfreien  u n d  zugleich konstruk 
tiv-kritischen A useinandersetzung m it „kom ple
m en tä ren  T herap ien“ in der M edizin (Fórum  pro 
konstruk tivně-kritické posouzení „kom plem en
tárn ích  terap ií“ v m edicíně bez předsudků) 

w w w .dialogforum -pluralism usinderm edizin.de

M ind-Body-M edizin, Z en trum  für N aturheilkunde, 
Im m anuel K rankenhaus B erlin (celostní m edicí
na, cen tru m  přírodn ích  věd, N em ocnice Im m a
nuel v Berlíně)

h ttp ://na tu rhe ilkunde.im m anuel.de /

M ind-Body M edizin (Celostní m edicína), dr. U lrich 
Sappok, D üsseldorf 

h ttp ://w w w .m bm dus.de/

Verein zu r Förderung und In tegration  verschiedener 
A spekte von „M edizin u n d  M ensch lichkeit“ in 
der ärz tlichen  A usbildung u n d  im  öffentlichen
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G esundheitsw esen (Spolek pro podporu a in tegra
ci různých aspektů „medicíny a lidství“ do vzdělání 
lékařů  a veřejného zdravotnictví) 

w w w .m edizinundm enschlichkeit.de

BION B ender Institu te  of N euroim aging, Justus-Lie- 
big-U niversität G ießen

h ttp ://w w w .un i-g iessen .de/fbz/fbo6 /psycho log ie /
w eitere-inst/b ion

Odkazy pro další vzdělávání lékařů

M ind-Body-M edizin Sum m er School, N aturheilkun
de und  Integrative Medizin, Universität Duisburg/ 
Essen (letní škola celostní m edicíny, přírodních 
věd a in tegrativní m edicíny, U niverzita D uisburg/ 
Essen)

http://w w w .nhk-fortbildungen.de/16-o-M ind-Body-
M edicine-Sum m er-School-A ktive-Fortbildung-
fuer-M ediziner-und-T herapeuten .h tm l

W eiterbildungsangebote fü r ärz te  und  Psychologen 
am  M ilto n -E rick so n -In s titu t H eide lberg  (na
bídka dalšího vzdělávání lékařů  a psychologů na 
Ericksonově in stitu tu  v H eidelberku) 

www.m eihei.de

L ogotherap ie  u n d  E xistenzanalyse, V iktor Frankl 
In s titu t W ien (Logoterapie a existenční analýza, 
Vídeňský in s titu t V iktora Frankla) 

www. viktorfrankl. org
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Odkazy z USA

C enter for M indfulness, University of M assachusetts 
M edical School, g eg rü n d e t von Jon  K abat-Z inn 
e t al. (C entrum  pro bdělou pozornost, Lékařská 
fakulta Univerzity v M assachusetts, založeno Jo- 
nem  K abat-Z innem  a kol.) 

h ttp ://w w w .um assm ed.edu/cfm /

B enson-H enry-Institu t fü r M ind-Body-M edizin am  
M assachusetts G eneral H ospital, geg ründet von 
H erbert Benson (In stitu t celostní m edicíny H en 
ryho B ensona, V šeobecná nem ocn ice v M assa
chusetts, založený H erbertem  B ensonem ) 

h ttp ://w w w .bensonhenryinstitu te .org/

F orschungszen trum , U niversität W isconsin-M adi- 
son, gegründet von R ichard Davidson (Výzkumné 
cen tru m  na  U niverzitě W isconsin-M adison, z a 
ložené R ichardem  Davidsonem) 

www. cen terhealthym inds. org

M ind & L ife-Institu t, verbunden  m it Tenzin Gyatso, 
dem  14. D alai L am a (In stitu t M ind & Life, u s ta 
novený Tenzinem  Gatso, čtrnáctým  dalajlám ou) 

w ww .m indandlife . org

Q uality of Life R esearch  cen te r, „H e im a tin s titu t“ 
von prof. C síkszentm ihályi, C larem on t G radua
te University (Výzkumné cen tru m  kvality života, 
„domovský ústav“ prof. Csíkszentm ihályiho, Uni
verzita v C larem ontu)

h ttp s ://w w w .cg u .ed u /cen te r/q u a lity -o f-life -re se -
a rch -cen te r/
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In te rn a tio n a l Positive Psychology Association (Me
zinárodní společnost pozitivní psychologie) 

w w w .ippanetwork.org

P laceboforschung, B eth  Israe l D eaconess Medical 
cen ter/H arvard  M edical School (un ter anderem  
m it Prof. Ted K aptchuk) (Výzkum placeba, Beth 
Istrae l D eaconess M edical cen te r /  H arvard Me
dical School, m im o jiné pod vedením  prof. Teda 
K aptchuka)

h ttp ://program inplacebostudies.org/

O sher ce n te r fü r In teg ra tive  M edizin, verbunden  
m it der H arvard  M edical School, B oston (Oshe- 
rovo cen trum  pro in tegrativní m edicínu, spojeno 
s univerzitou  H arvard M edical School, Boston) 

h ttp ://o shercen ter.o rg /

Open Notes: fü r offenen E inblick der P a tien ten  in 
ih re  K rankenak ten  (Open Notes: pro pacientův 
otevřený prístup к vlastní zdravotní dokumentaci) 

w w w .opennotes.org

Další díla autora:

Tobias Esch: „Die N eurobiologie des Glücks -  Wie 
die Positive Psychologie die M edizin verändert“, 
3. vydání, S tu ttgart/N ew  York: 2017.

Tobias Esch, Sonja M aren Esch: „Stressbewältigung -  
M ind-B ody-M edizin , A ch tsam keit, S elbstfü r
sorge“, 2. vydání, Berlin: 2016.
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